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पाठ- महत्त्व सलेुख का (संवाद)

महत्त्व = Importance

सुलेख = Good Writing



पाठ परिचय
इस पाठ में दो सहेललयों जया औि चचत्रा के 
बािे में बताया गया है | जया को ललखना 
अच्छा लगता है औि चचत्रा को पढ़ना | 
जया चचत्रा को अच्छी ललखावट के ननयम 
बताती है | जया की बातों से प्रभाववत हो 
कि चचत्रा भी सुलेख ललखना शुरू कि देती 

है |

(Introduction)

जया चचत्रा



सहेललयााँ- Friends(Female)

ललखना- write

पसंद- Like

सुलेख- Good Writing

अक्षिों- Alphabets

सुंदि- Nice, Beautiful



ललखावट – Handwriting 

लाभ- Benefit

छात्र- Student

प्रश्न- Question

एक जैसा- Similar

उत्ति- Answer



बचपन – childhood

अभ्यास-Practice

जल्दी-जल्दी-Quickly

ललखावट –Handwriting

खिाब-bad

जया ने समझाया – “सुलेख के ललए 
बचपन से ही अभ्यास किना चाहहए| जो 
बचपन में सुलेख ललखते हैं वे बड ेहोकि 
जल्दी-जल्दी भी ललखते हैं तो भी उनकी 

ललखावट खिाब नहीं होती है |”



महत्त्व – Importance

आवश्यकता– requirement

वकीलों- Lawyers

पढ़े-ललखे – Educated

नवयुवकों – Youth

मोती – Pearl 

अक्षि – letters 

शलमिंदा– embarrassed

सुधािने – Improve

कोलशश – Try

अंग- Part 

ननयम- Rule

अनुकिण- Follow



समाप्त – End

पहले – Before

स्थान – space

छोडना – leave

प्रत्येक पंक्तत- Each line

मध्य- mid

िेखा के नीचे – Below the line

सीधी- Straight

स्पष्ट- clear



शब्दाथथ Word Meaning

सहेललयााँ- Friends (Female)लडकी लमत्र 
ललखावट- Writing ललखी गई चीज़े
अंक- Marks संख्या 
बचपन- Childhood जन्म से लेकि 12

वर्थ की उम्र 
आवश्यकता- Need ज़रूित 
लशक्षा- Education ज्ञान 
ननयम- Rules तिीका 
सीधी- Straight ठीक

पढ़ना- Reading 

प्रश्न- Question सवाल 
अभ्यास- Practice

महत्त्व- Importance आवश्यकता
शलमिंदा- Ashamed लक्ज़ज़त
ननशानी- Symbol चचह्न 
अनुकिण- Follow पीछे-पीछे चलना
स्पष्ट- Clear साफ़ 

(Notebook में कीक्जए) 
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पाठ से...... (Textbook में कीक्जए)

1. सही ववकल्प चुननए-

क. जया औि चचत्रा कौन हैं ?

सहेललयााँ बहनें पडोलसनें मााँ-बेटी

ख. सुलेख के ललए अभ्यास कब से शुरू किना चाहहए ?
पढ़ाई पूिी होने पि युवावस्था में 
बचपन से कभी भी 

ग. अच्छी ललखावट ककसका आवश्यक अंग है ?
जीवन का लशक्षा का  
सुंदिता का अभ्यास का 

सहेललयााँ

बचपन से

लशक्षा का
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(Textbook में कीक्जए) 

2. सही शब्द को चुनकि वातयों को पूिा कीक्जए—
Choose the correct words and complete the sentences.

क. जया को ................ पसंद है औि चचत्रा को ................|

ख. हहदंी के अक्षि .................. के नीचे ललखे जाने चाहहए |

ग. मैंने अपनी .................... सुधािने की बहुत कोलशश की |

घ. ................ ललखावट के अनेक लाभ हैं |

ललखावट 
ललखना
पढ़ना 
संुदि 
िेखा 

क. ललखना, पढ़ना ख. िेखा ग. ललखावट घ. सुंदि  
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सही ( √ ) या गलत ( X ) बताइए |
1. सुलेख ललखत ेसमय पंक्ततयों के मध्य में नहीं ललखना चाहहए| ()
2. जया औि चचत्रा अलग-अलग स्कूल में पढ़ती थीं| (X)
3. सुलेख ललखत ेसमय मात्राएाँ स्पष्ट रूपसे हदखाई देनी चाहहए |   ()
4. सुलेख ललखत ेसमय अक्षि के ऊपि लशिोिेखा सीधी औि स्पष्ट

नहीं लगानी चाहहए | (X)
5. सुलेख के ननयमों का अनुकिण कि हम अपनी ललखावट अच्छी कि 

सकते है | ()

(Notebook में कीक्जए) 



i) लडका = 
ii) पैसा =
iii) रुपया = 
iv) पेंलसल =
v) ककताब = 
vi) कलम = 
vii) कुिसी = 
viii) चचड़डया = 

वचन बदललए|

लडके
पैसे
रुपये
पेंलसलें
ककताबें
कलमें 
कुिलसयााँ
चचड़डयााँ

Notebook 
में कीक्जए |
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सही हहदंी अथथ ललखखए |
Write correct Hindi meanings.

Practice = अभ्यास 
Childhood = बचपन 
Ashamed = शलमिंदा 
Importance = महत्त्व 
Education = लशक्षा 
Clear = स्पष्ट 
Reading = पढ़ना 
Need = आवश्यकता                                                                                                      

Notebook 
में कीक्जए |
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पयाथयवाची शब्द (Synonym )
घोडा – अश्व, तुिंग 
आकाश – गगन, नभ 
आाँख – नयन, नेत्र 
दोस्त – लमत्र, साथी 
पक्षी – ववहग, खग 
पुष्प – कुसुम, सुमन 
मनुष्य – मानव, नि
औित – महहला, नािी
पानी – जल, नीि
अाँधेिा – अंधकाि, नतलमि

Notebook 
में कीक्जए |



i) हहसंा = 
ii) अंदि =
iii) न्याय = 
iv) लशक्षक्षत =
v) जन्म =              
vi) गिमी = 
vii) दोस्त = 
viii) सच = 
ix) काला =
X) शांनत =

ववलोम शब्द 

Notebook 
में कीक्जए |अहहसंा

बाहि 
अन्याय
अलशक्षक्षत
मिण 
सिदी  
दशु्मन  
झूठ 
सफ़ेद  
अशांनत



हदए गए वातयों में उचचत कािक चचह्न भरिए |
I. मााँ ...... िोहहत ........ मािा |
II. छत ......... बंदि बैठा है |
III. वप्रया ........ अपनी सहेली ........ उपहाि हदया |
IV. मेिे घि ........ बाहि एक बस खडी है | 
V. मोहन बाज़ाि ........ गीता ........ लमठाई लाया |
VI. आकाश ........ बादल देखकि मोि ख़ुशी ....... नाच उठे |
VII. पानी ....... कमल के फूल हैं |
VIII. िाम........ बहन आठवीं कक्षा ...... पढ़ती है |

ने, को
पि

ने, को
के 

से, के ललए  
में, से

में
की, में

Notebook में
कीक्जए |



प्रश्नोत्ति
क. सुलेख का तया अथथ है ?

उत्ति = जब हम अक्षिों को धीिे-धीिे सुंदि बनाकि ललखत ेहैं, तब उसे 
सुलेख कहत ेहैं |

ख. चचत्रा को तया नहीं किना अच्छा लगता है ?

उत्ति = चचत्रा को ललखना अच्छा नहीं लगता है |

ग. जया ने सुंदि ललखावट का तया लाभ बताया ?

उत्ति = जया ने सुंदि ललखावट का यह लाभ बताया कक -----“ यहद दो 
छात्र ककसी प्रश्न का एक जैसा उत्ति देत ेहैं तो अच्छी 
ललखावटवाले छात्र को अचधक अंक लमलत ेहैं |”



प्रश्नोत्ति
घ. सुलेख के तया ननयम हैं ? ललखखए |

उत्ति = सुलेख के ननम्नललखखत ननयम हैं ----

● एक शब्द के समाप्त होने पि तथा दसूिा शब्द ललखने से पहले कुछ 
स्थान छोडना चाहहए |

● प्रत्येक पंक्तत को ननक्श्चत स्थान से शुरू किना चाहहए |

● पंक्ततयों के मध्य में कभी नहीं ललखना चाहहए |

● हहदंी के अक्षिों को िेखा के नीचे ललखना चाहहए |

● अक्षि के ऊपि लशिोिेखा सीधी औि स्पष्ट लगानी चाहहए |

● मात्राएाँ स्पष्ट रूप से हदखाई देनी चाहहए |

ङ बचपन से सुलेख ललखने का तया फ़ायदा होता है ?

उत्ति = जो बच्चे बचपन से सुलेख ललखने का अभ्यास कित ेहैं वे बड े
होकि जल्दी-जल्दी भी ललखत ेहैं तो भी उनकी ललखावट ख़िाब नहीं 
होती है |


