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रेखिका – कृष्णा सोफती 
रेखिका – कृष्णा सोफती 

 
 
ऩाठ ऩरयचम - फचऩन नाभक सॊस्भयण कृष्णा 
सोफती द्वाया यचचत है। इस ऩाठ भें रेखिका ने 
अऩने फचऩन की घटनाओॊ, क्रिमा - कराऩों व 
मादों के फाये भें फतामा है।  
 
 



 
 
समाना-फड़ा mature  , भहसूस कयना –  

सभझना अनुबव कयना understood  , to 

feel ,  शताब्दी – सदी ,सौ वषष की अवचध 
century ,दशक – दस वषष की अवचध – a  
decade ऩोशाक – कऩड़ ेcloths  
ऩहनना-to put on , to wear गयाये -a loose 

trousers  चूड़ीदाय – dress with pleats 
 
 

फचऩन 



फचऩन 

फचऩन – childhood क्रिर – झारय frill 
धायीवारा - lined , striped  फायीक –thin 

चुन्नटोंवारा – a frilled  घेयदाय – encircling  

- ample of  a garment 
 इतयाते - इठराते , झूभते to  behave  

with pride , swagger   चरन – ऩयम्ऩया 
procedure custom .   
 



सख्त-कड़ा मा कठोय-strong , solid 

भनाही- सख्ती से भना कयना 
prohibi tion  
  हाराॉकक –मद्मपऩ however  

ककस्भ-प्रकाय -type  आयाभ देह –
आयाभ देनेवारे  comfortable  
छारा - ulcer  pustule , blister  

इराज- उऩचाय  remedy  treatment 

फचऩन 



आलरव ऑमर – alive oil  जतैून का 
तेर , कैस्टय ऑमर –अयॊडी का तेर 

Caster oil  खुयाक- खाने की भात्रा 
Single dose of medicine   लभतरी- 
भन खयाफ होना to feel nausea  

  
बफगड़ने वारा-  खयाफ होने वारा to  
Be spoiled  
सेहत  - स्वास््म health  
 
 
 
 

फचऩन 



फचऩन फचऩन 

ददरचस्स्ऩमाॉ – रुचचमाॉ 
Interests  फदर जाना –
फदरना , तफदीर हो 
जाना - to change  

ददरचस्स्ऩमाॉ – रुचचमाॉ 
Interests  फदर जाना –
फदरना , तफदीर हो 
जाना - to change  



शहतूत –  तूत का फ़र 
malberry  
पारसा- a fruit  its berry  

उतयाई – नीचे आना slop    
उतयते – to come down the 

slop 
भन बावनी -  भन को बाने 
वारी – to be pleasure to the 
mind 
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फचऩन 



फचऩन 

काफ़र-type of fruit ,  यसबयी- 
raspberry  currant भकोम   

,कसभर- a fruit , गज़फ -
असाधायन,अद्भतु- fantasting ,amazing  

अनाय दाने का चूर्ण –powdered 

pomegranate seeds 

ऩुडड़मा –  a packet  

ननया  - बफरकुर  केवर only 
कभार – सवोतभ अनत अद्भतु 
wonderful terrific   

नतयछी –  virgule  ,slanting , oblique 

रऩेटना - घेया देकय फाॉधना enclose to  

wraps ,wathed 

छुटऩन - फचऩन -Childhood 
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फचऩन 

 
कभ तय - ज्मादा छोटा 
very small 

नननहार - maternal parents 
House  

हृष्ट - ऩुष्ट - healthy 

गूॉज -  eco 

 सूमाणस्त - सूमण का  अस्त 
होना - Sunset यौनक-happy 

atmosphere 

उबयता कोराहर rising 

noise due to movement of 

people ऩटरयमाॉ-rail lines  

  

  



फचऩन सदी- शताब्दी,सौ वषष की 
अवचध - century ,  

यफ़्ताय – गनत- speed  

अटऩटा – अज़ीफ-सा-weird  

आश्वासन – बयोसा - promise  

,स्जम्भेवाय –उत्तयदाई-

responsible 



फचऩन 

सूयत – शक्र - face 
रॊगूय –  हाथ ऩैयऔय कारे भुहॉवारा तथा 
रॊफी ऩूॉछ वारा फॊदय –फफून  
चश्भा -  ऐनक glasses 
सुझे – ददखाई देना look   
खीझना – क्रोध कयना getting angry 
दोहयाना – कपय से कहना repitition 



फचऩन 

 

 
अजीफ - अनोखा awesome 
घुर लभर जाना- एक हो जाना 
दऩुट्टा – a long scarf 
सहज - स्वबापवक easy 
दऩुट्टों का ओढ़ना – wearing  a 

long scarf  , tippet  
सहर –आसान easy 
सुबीते वारी – आयाभदामक , 
उऩुक्त – comfortable ,suitable 
 
 



  
 
प्रश्न-1-रेखिका का भन अफ सपेद ऩहनने को  कयता है, क्मों ?  
 उत्तय - रेखिका का भन उम्र अचधक होने के कायण अफ  सपेद    
ऩहनने को  कयता है। 
 प्रश्न - 2 - फचऩन ऩाठ भें शताब्दी का क्मा अथष है? 
 उत्तय- शताब्दी का क्मा अथष है  एक सौ  सार का सभम । 
 प्रश्न - 3 - रेखिका चॉकरेट  ियीदने कहाॉ जाती थी? 
उत्तय - रेखिका चॉकरेट  ियीदने   शशभरा भार जाती थी। 
 प्रश्न - 4- तेज़ यफ़्ताय वारी गाड़ी कौन - सी थी? 
उत्तय - तेज़ यफ़्ताय वारी गाड़ी  शशभरा - कारका टे्रन थी। 
 प्रश्न- 5- फचऩन भें चश्भा रगाने ऩय रेखिका को चचढाते हुए बाई ने 
क्मा कहा  था? 
 उत्तय - फचऩन भें चश्भा रगाने ऩय रेखिका को चचढाते हुए बाई 
ने  रॊगयू  कहा  था । 
 
 
 

अतत रघ ुउत्तयीम प्रश्न 
– 



1. रेखिका का जन्भ कफ हुआ था ?उनकी उम्र क्रकतनी थी ? 

उत्तय:- रेखिका का जन्भ पऩछरी शताब्दी भें हुआ था | उनकी उम्र 
दादी औय नानी जजतनी थी | 
2. फचऩन भें रेखिका को भोज़े क्मों धोने ऩड़ते थे ? 

उत्तय:-  फचऩन भें नौकय मा नौकयानी से भोज़े धुरवाने की भनाही 
थी , इसशरए उन्हें िुद ही भोज़े धोने ऩड़ते थे |  

3. रेखिका फचऩन भें इतवाय की सफुह क्मा-क्मा काभ कयती थीॊ? 

उत्तय:- रेखिका फचऩन भें इतवाय (यपववाय) की सफुह अऩने भोज़े 
धोती थी। उसके फाद अऩने जतूे ऩॉशरश कयके कऩड़ ेसे चभकाती 
थी। इतवाय की सफुह इसी काभ भें रगाती थी। 

रघु उत्तयीम प्रश्न – 



 
 
 
 
4. रेखिका अऩने फचऩन भें कौन–कौन सी चीज़े भज़ा रेकय िाती थी ?औय उन्हें 
कौन से पर ऩसॊद थे ? 

उत्तय:- रेखिका अऩने फचऩन भें यात को सोते सभम चाकरेट भज़ा रे-रेकय िाती 
थीॊ | इसके इरावा उन्हें चेस्टनट , चना ज़ोय गयभ औय अनायदाने का चूणष बी 
ऩसॊद था |  परों भें शशभरा के यसबयी, कसभर औय काफ़र उनके पप्रम थे।  

5. उम्र फढने के साथ-साथ रेखिका भें क्मा-क्मा फदराव हुए हैं?  

उत्तय:- उम्र फढने के साथ-साथ रेखिका के ऩहनावे भें बी कापी फदराव आए जैसे 
वे ऩहरे गहये यॊग की िॉक, तनकय-वॉकय, स्कटष, रहॉगे, गयाये आदद ऩसॊद कयती थीॊ 
जफक्रक अफ हल्के यॊग औय चूड़ीदाय तथा घेयदाय कुते ऩहनना ऩसॊद कयतीॊ हैं ।  

6. ‘तुम्हें फताऊॉ गी क्रक हभाये सभम औय तुम्हाये सभम भें क्रकतनी दयूी हो चुकी है।’ 
– मह कहकय रेखिका क्मा-क्मा फताती हैं? 

उत्तय:- ‘तुम्हें फताऊॉ गी क्रक हभाये सभम औय तुम्हाये सभम भें क्रकतनी दयूी हो चुकी 
है।’ – मह कहकय रेखिका फताती है क्रक उन ददनों भनोयॊजन के शरए कुछ घयों भें 
ग्राभोफ़ोन थे ऩयॊतु उसके स्थान ऩय आज हय घय भें येडडमो औय टेरीपवजन देिने 
को  शभरता है। कुरफ़ी की जगह आइसिीभ ने रे री है। कचौड़ी-सभोसा ऩैटीज भें 
फदर गमा है। शहतूत औय फ़ाल्से औय िसिस के शयफत का स्थान कोक-ऩेप्सी ने 
रे शरमा है। 

दीघष उत्तयीम प्रश्न – 


