
                 I S W K / D E P T. / H I N D I / P R E P A R E D B Y: NEELAM SONKHALA                                             

  

INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 

Class: VII- 2nd Lang         Department: Hindi Date of submission:  

        प्रश्नोत्तर और व्याकरण    Topic: खानपान की बदलती तसवीर   Note: Pl write in your NB  

 

अतत लघु उत्तरीय प्रश्न- 

प्रश्न1. उत्तर भारत में ककसकी संस्कृतत में बदलाव आया है? 

उत्तर-  उत्तर भारत में खान-पान की संस्कृतत में बदलाव आया है। 

प्रश्न2. खानपान की संस्कृतत में बडा बदलाव कब से आया है?     
उत्तर-  खानपान की संस्कृतत में बडा बदलाव दस-पंद्रह वर्षों से आया है|  

प्रश्न3. मथुरा-आगरा के कौन-से व्यंजन प्रतसद्ध हैं? 

उत्तर-  मथुरा के पेडे और आगरा के पेठे प्रतसद्ध हैं। 

प्रश्न4. आजकल बडे शहरों में ककसका प्रचलन बढ़ गया है? 

उत्तर-  आजकल बडे शहरों में फास्ट फूड (चाइनीज नूडल्स, बगगर, पीजा) का 
  प्रचलन तेजी से बढ़ा है। 

प्रश्न5. खानपान की बदलती संस्कृतत ने ककसे अतिक प्रभाववत ककया है। 
उत्तर- खानपान की बदलती संस्कृतत ने नई पीढ़ी को अतिक प्रभाववत ककया है। 

लघु उत्तरीय प्रश्न- 

प्रश्न1. स्थानीय व्यंजनों के प्रसार को प्रश्रय कैसे तमला? 

उत्तर- आजादी के बाद उद्योग-िंिों, नौकररयों, तबादलों के कारण लोग एक प्रदेश से 
दसूरे प्रदेश में जाने लगे| इससे तमतश्रत व्यंजन वाली संस्कृतत का ववकास हुआ। 
इसके कारण खानपान की चीजें एक प्रदेश से दसूरे प्रदेश में पहुुँची हैं। 
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प्रश्न2. खानपान की संस्कृतत का ‘राष्ट्रीय एकता’ में क्या योगदान है? 

उत्तर- खानपान की संस्कृतत का राष्ट्रीय एकता में महत्त्वपूणग योगदान है। खाने-
पीने की चीजों का प्रभाव पूरे देश पर पडा है। उदाहरण के तलए उत्तर भारत के 
व्यंजन दक्षिण व दक्षिण के व्यंजन उत्तर भारत में अब काफी प्रचतलत हैं। इससे 
लोगों में मेलजोल भी बढ़ा है क्षजससे राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा तमलता है। 

प्रश्न3. स्थानीय व्यंजनों का पुनरुद्धार क्यों जरूरी है? 

उत्तर- स्थानीय व्यंजन ककसी न ककसी स्थान ववशेर्ष से जुडे हैं।वे हमारी संस्कृतत 
की िरोहर हैं। उनसे हमारी पहचान होती है। पक्षिमी प्रभाव के कारण भी हम 
अपना अक्षस्तत्व खोते जा रहे हैं| इन सब कारणों से भारतीय व्यंजनों का 
पुनरुद्धार जरूरी है|  

दीघग उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न1. खानपान में बदलाव के कौन-कौन से फायदे हैं? लेखक इस बदलाव को 
  लेकर तचंततत क्यों है? 

उत्तर- खानपान में बदलाव से तनम्नतलक्षखत फायदे हैं- 

1. एक प्रदेश की संस्कृतत का दसूरे प्रदेश की संस्कृतत से तमलना। 

2. राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा तमलना। 

3. गकृहक्षणयों व कामकाजी मकहलाओ ंको जल्दी तैयार होने वाले ववववि    

 व्यंजनों की ववतियाुँ उपलब्ि होना। 

4. बच्चों व बडों को मनचाहा भोजन तमलना। 

5. देश-ववदेश के व्यंजन मालूम होना। 

       खानपान में बदलाव से होने वाले फायदों के बावजूद लेखक तचंततत हैं 
क्योंकक उनका मानना है कक आज खानपान की तमतश्रत संस्कृतत को अपनाने से 
नुकसान भी हो रहे हैं जो इस प्रकार हैं-  
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    1-स्थानीय व्यंजनों का चलन कम होने के कारण नई पीढ़ी स्थानीय व्यंजनों     

      के बारे में जानती ही नहीं है|  

    2-खाद्य पदाथों में शुद्धता की कमी होती जा रही है। 

    3-उत्तर भारत के व्यंजनों का स्वरूप बदलता ही जा रहा है। 

प्रश्न 2. खानपान के मामले में स्थानीयता का क्या अथग है? 

उत्तर-खानपान के मामले में स्थानीयता का अथग है- ककसी ववशेर्ष स्थान के खाने-
पीने का ववशेर्ष व्यंजन। क्षजसकी प्रतसवद्ध दरू-दरू तक हो। मसलन मंुबई की पाव- 
भाजी, कदल्ली के छोले-कुलचे, मथुरा के पेडे व आगरे के पेठे, नमकीन आकद। पहले 
हर प्रदेश में ककसी न ककसी ववशेर्ष स्थान का कोई-न-कोई व्यंजन प्रतसद्ध था 
लेककन आज खानपान की तमतश्रत संस्कृतत की वजह से इतने ववकल्प हैं कक 
स्थानीय व्यंजन प्रायः लुप्त होते जा रहे हैं। दसूरी ओर महुँगाई बढ़ने के कारण 
भी इन व्यंजनों की गुणवत्ता में कमी हुई है क्षजसके चलते लोगों की रूतच इनके 
प्रतत कम हो गई है। हाुँ, आजकल भले ही पाुँच तसतारा होटलों में इन्हें ‘एथतनक’ 
कहकर परोसा जाने लगा है।                                     

                                            &&&&&&&            

लेखन कार्य –  विज्ञापन- 
प्रश्न-1 ‘बालों के तेल’ के तलए आकर्षगक ववज्ञापन बनाइए| 
प्रश्न-2 तचत्र वणगन –    (1)                          (2) 

  
             खशु रकहए! स्वस्थ रकहए! मुस्कराते रकहए!      


