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पाठ प्रवेश- इस पाठ में लेखक ने भारत में खान पान की बदलती तसवीर के बारे में बताया
है। पहले मध्यम वर्ग के लोर् साधारण भोजन से काम चलाते थे जजसमें स्थानीय व्यंजनों
का प्रमखु स्थान होता था लेककन पपछले दस पदं्रह वर्षों में तसवीर बदल चुकी है। अब लोर्
भारत के पवभभन्न प्रांतों के व्यंजनों का आनंद लेते हैं। इसके अलावा लोर् कई अंतरागष्ट्रीय
व्यंजनों को भी भनयभमत रूप से खा रहे हैं। आज फास्ट फूड ने हर घर में अपनी जर्ह बना
ली है और इनमें से कुछ व्यंजन तो हर उम्र के लोर्ों को पसदं आने लरे् हैं। फास्ट फूड
आने से मकहलाओं, खासकर से कामकाजी मकहलाओं को समय के बचत की सहूभलयत हो
र्ई है लेककन इन व्यंजनों के कारण स्वाद और सेहत के साथ समझौता भी होने लर्ा है।
स्थानीय व्यंजनों की घटती हुई र्णुवत्ता ही उनके पवलपु्त होने में एक बड़ा कारण है।







दस से पंद्रह वर्षों में खानपान की ससं्कृभत में काफी बदलाव आया है। दजिण भारत व
उत्तर भारत के भोजन काफी हद तक पूरे देश में अपना स्थान बना चुके हैं। दजिण भारत
का इडली-डोसा, बड़ा-सााँभर-रस्म दजिण भारत में ही नहीं उत्तर भारत में भी पणूगतया
उपलब्ध हैं और उत्तर भारत के ढाबे व उनमें उपलब्ध रोटी-दाल सार् पूरे देश में भमलेंरे्।
फास्ट फूड का चलन भी कम नहीं। बर्गर व नूडल्स सभी स्थानों पर खाए-परोसे जाते हैं।
आलू भचप्स, र्ुजराती ढोकला, र्ाकठया बंर्ाली भमठाइयााँ सब जर्ह पर समान रूप से
भमलने लर्ी हैं। सभी प्रदेशों के व्यजंन सभी स्थानों पर भमलने लरे् हैं जबकक पहले यही
प्रांत की पवशेर्षता होते थे। बे्रड जो पहले केवल अमीरों के घरों में ही आती थी अब वह
कस्बे तक में पहुाँच चुकी है। बे्रड नाश्ते के रूप में लाखों करोड़ों भारतीय घरों में सेंकी-तली
जाती है।



खानपान की बदलती तस्वीर में बदलती ससं्कृभत के खानपान से नई पीढी काफी
प्रभापवत हुई है। यह वर्ग पहले ही स्थानीय व्यंजनों के बारे में कम जानता था
लेककन अब यह वर्ग नए व्यंजनों के बारे में अभधक जानता है। स्थानीय व्यंजन भी
तो कदन-प्रभतकदन घटते जा रहे हैं जसेै-छोले-कुलचे व पाव-भाजी आकद।



आज नए दौर में भले ही कुछ मशहूर चीजें अपना प्रभतु्व बनाए हैं जसेै-मथुरा के पेड़े,
आर्रे का पेठा व नमकीन आकद लेककन उनकी र्णुवत्ता उतनी नहीं रही और दसूरी ओर
समयाभाव के कारण मौसम और ऋतुओं के अनुसार व्यंजन अब बनते ही नहीं। शहरी
जीवन की भार्मभार् व महाँर्ाई के कारण आज उन्हीं देशी-पवदेशी व्यंजनों को अपनाया जा
रहा है जजन्हें बनाने पकाने की सपुवधा हो। मेवों से बने व्यंजन खाना हर आदमी के भलए
सभंव नहीं रहा क्योंकक महाँरे् मेवे हर कोई नहीं खरीद सकता। देश -पवदेश के व्यजंनों का
चलन होने से खानपान की एक भमभित ससं्कृभत बनी है।



खानपान से राष्ट्रीय एकता को बढावा भमलता है| खानपान की दृपि से सभी प्रांत एक-दसूरे के
पास-पास आए हैं। इससे राष्ट्रीय एकता को बढावा भमला है। इसे और बढाने के भलए हमें
चाकहए कक हम खाद्य पदाथों के साथ-साथ एक-दसूरे की भार्षा, बोली व वेशभरू्षा को भी
जानने का प्रयत्न करें।

आधभुनक दभुनया की ओर बढने के साथ-साथ हमें अपने स्थानीय व्यंजनों को बढावा देना
चाकहए। कई व्यंजन जो आम रूप में भमला करते थे वे आज पााँच भसतारा होटलों में ही
भमलने लरे् हैं। उत्तर भारत की पूकड़यााँ, कचौकड़यााँ, जलेपबयााँ व सजब्जयों से बने समोसे अब
बाजारों से र्ायब होते जा रहे हैं। आधभुनकता के दौर में भी हम स्थानीय व्यंजनों को छोड़ते
जा रहे हैं और पजिम के जो पदाथग स्वाद स्वास््य और सरसता भलए हैं उन्हें अपनाते जा
रहे हैं। स्थानीय व्यंजनों का पुनरुद्धार अभत आवश्यक है।



खानपान की बदलती तस्वीर पाठ में यह बताया र्या है की भमभित ससं्कृभत से हम
कई बार चीजों का वास्तपवक स्वाद नहीं ले पाते कई बार प्रीभत भोजों व पाकटगयों
(समारोहों) में एक ही प्लेट में पवपवध प्रकार के व्यंजन परोस भलए जाते हैं जजनसे
ककसी का भी स्वाद हम सही रूप में नहीं ले पाते। आज आधुभनकता के दौर में
खानपान की भमभित ससं्कृभत बढती जा रही है। हमारा यह कतगव्य बनता है कक हम
समयानुसार उसकी जााँच करते रहें।








