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पाठ -5 ‘जो देखकर भी नह ीं देखत’े (ननबींध) 

‘जो देखकर भी नह ीं देखते’ ननबींध की लेखखका हेलेन केलर हैं ,

जो स्वयीं दृष्टिह न हैं । अतः वह प्राकृनतक स ींदरता को देख नह ीं
सकतीीं । उनका मानना है कक उनके पास आँखें नह ीं हैं इसललए
देख नह ीं पातीीं , ककीं त ष्जन लोगों के पास आँखें हैं, वे भी कम ह 
देख पाते हैं क्योंकक वे अपनी दृष्टि का पूरा उपयोग नह ीं करत।े
एक बार लेखखका की एक लमत्र जींगल की सरै करने के बाद
वापस लौि ीं। तो लेखखका ने उनसे पूछा, आपने क्या-क्या देखा?

दृष्टिह न- अींधा , blind 

प्राकृनतक – क दरती natural,

दृष्टि – देखने की ताकत  
ननगाह sight , glance 

उपयोग – use ,  usefulness



क छ खास तो नह ीं उसका जवाब था । म झ े
बह त अचरज नह ीं ह आ क्योंकक मैं अब इस तरह के उत्तरों 
की आद हो च की हँू। मेरा ववश्वास है कक ष्जन लोगों की 
आँखें होती हैं ,वे बह त कम देखत ेहैं।

पाठ -5 ‘जो देखकर भी नह ीं देखते’ (ननबींध) 

अचरज – आश्चयय surprise

आद  होना – आदत पड़ 
जाना -habitual 

ववश्वास – यकीन -faith



क्या यह सींभव है कक भला कोई जींगल में घींिाभर घूमे और किर
भी कोई ववशषे चीज ना देखें? म झे ष्जसे क छ भी ददखाई नह ीं
देता- सैकड़ो रोचक चीजें लमलती हैं, ष्जन्हें मैं छूकर पहचान लेती
हँू । मैं भोजपत्र के पेड़ की चचकनी छाल और चीड़ की ख रदर 
छाल को स्पशय से पहचान लेती हँू । बसींत के दौरान में िहननयों
में नयी कललयाँ खोजती हँू । म झे िूलों की पींख डड़यों की
मखमल सतह को छूने और उनकी घ मावदार बनावि महसूस
करने में अपार आनींद लमलता है ।

ववशेष – खास  special भोजपत्र – a 

species of  birch tree ,चचकनी-smooth -

glossy छाल- bark स्पशय- छूना touch

मखमल  सतह – म लायम परत soft 

surface बनावि- ननमायण ,structure 

अपार-बेहद , असीम incomparable  



स्पशय करना – छूना a touch , 

मध र स्वर –मीठी आवाज़ 
melodious voice 

ग ींजन-humming sound 

अहसास- अन भव feeling , 

experience मन म ग्ध होना –

मन प्रसन्न होना to be happy , 

fascinated

उन्हें िहननयों के स्पशय से पक्षियों के मध र स्वर का ग ींजन स नाई देने लगता
है और अँग ललयों के बीच बहते ह ए झरने के पानी का अहसास लमलने लगता
है ष्जसे महसूस कर वे आनींददत हो उठती हैं ।
कभी-कभी उनका ददल इन सब चीजों को देखने के ललए मचल उठता है।
अगर म झे इन चीजों को लसिय छूने भर से इतनी ख शी लमलती है तो उनकी
स ींदरता देखकर तो मेरा मन म ग्ध हो जाएगा परींत ष्जन लोगों की आँखें हैं
वे सचम च बह त कम देखते हैं ।



बदलते मौसम का समाँ उनके जीवन में ख लशयाँ भर देता
है।मन टय अपनी िमताओीं की कभी कदर नह ीं करता। वह हमेशा
उस चीज की आस लगाए रहता है, जो उसके पास नह ीं है । यह
ककतने द ख की बात है कक दृष्टि के आशीवायद को लोग एक
साधारण- सी चीज़ समझते हैं , जबकक इस ननयामत से ष्जींदगी को
ख लशयों के इींद्रधन षी रींगों से हरा-भरा ककया जा सकता है ।

समाँ – समय, वातावरण season , time 

period िमताओीं –ग ण,ताकत capacity

कदर करना-मान देना ,इज्ज़त करना to 

show respect हमेशा – सदा always

आस लगाना- to desire, to hope for, 
आशीवायद-blessing साधारण- आम
common ननयामत-ईश्वर य उपहार
God , s grace.



अनत लघ  उत्तर य प्रश्न 

प्र-1- हेलेन केलर ककस आय  में अपनी देखन-ेस नन ेकी शष्क्त 
खो च की थी ?
उ- डढ़े वषय की आय  में |
प्र-2- ककस विृ की छाल ख रदर  होती है ?
उ- चीड़ के पेड़ की | 
प्र-3- लेखखका की सेहल  कहाँ से सैर करके लौि थी ?
उ- जींगल से |
प्र-4- बसींत के मौसम में लेखखका क्या खोजती है ?
उ - बसींत के मौसम में लेखखका िहननयों पर नयी कललयाँ 
खोजती है। 
प्र-5- ववलभन्न प्रकार की प्राकृनतक चीजों को छूने
से लेखखका को कैसा महसूस होता है ?
उत्तर- ववलभन्न प्रकार की प्राकृनतक चीजों को छूने
से लेखखका को प्रसन्नता महसूस होती है।



लघ  उत्तर य प्रश्न -

1. ‘प्रकृनत का जाद’ू ककसे कहा गया  है ?

उत्तर:- प्रकृनत के अनमोल खजाने को, उसके अनमोल सौंदयय 
और उसमें होने वाले ननत्य-प्रनतददन बदलाव को ‘प्रकृनत का 
जाद’ू कहा गया है।
2 लेखखका को झरने का पानी कब आनींददत करता है?
उत्तर:-लेखखका जब झरने के पानी में उींगललयाँ डालकर उसके 
बहाव को महसूस करती है तब वह आनींददत हो उठती है |
3 हेलेन केलर अपने लमत्रों की पर िा क्यों लेती थी ?
उत्तर:- हेलेन केलर यह जानने के ललए अपने लमत्रों की पर िा 
लेती थी कक उन्होंने जींगल में क्या-क्या देखा है । 
4 मन टय का स्वभाव क्या है ?
उत्तर:- मन टय का यह स्वभाव है कक वह अपनी ताकत और 
अपने ग णों को नह ीं पहचानता | वह नह ीं जानता कक ईश्वर 
ने उसे क्या-क्या ददया है । वह उसका लाभ नह ीं उठा पाता | 
वह केवल उस चीज के पीछे भागता है जो उसके पास नह ीं है 
|



द घय उत्तर य प्रश्न :-

प्रश्न 1. ‘ष्जन लोगों के पास आँखें हैं, वे सचम च बह त कम देखते हैं’ – हेलेन केलर 
को ऐसा क्यों लगता था?
उत्तर:- ष्जन लोगों के पास आँखें हैं, वे सचम च बह त कम देखते हैं’ – हेलेन केलर 
को ऐसा इसललए लगता था क्योंकक आँखों वाले लोग पूछने पर उनसे कहा करते 
थे कक उन्होंने क छ खास नह ीं देखा। प्रकृनत की जो स ींदरता वह आँखें ना होते ह ए 
भी महसूस कर लेती थी उसे उसके लमत्र आँखें होते ह ए भी महसूस नह ीं कर पाते 
थे । 
प्रश्न 2 . ‘क छ खास तो  नह ीं’- हेलेन की लमत्र ने यह जवाब ककस मौके पर ददया 
और यह स नकर हेलेन को आश्चयय क्यों नह ीं ह आ ?

उत्तर:- हेलेन केलर की वप्रय लमत्र जब जींगल की सैर से वापस आई तो हेलेन ने 
उससे पूछा कक उसने  जींगल में क्या देखा ? इस पर  उसका  जवाब था - क छ 
खास तो नह ीं । हेलेन केलर को यह स नकर आश्चयय नह ीं ह आ क्योंकक वह इस 
तरह के उत्तरों की आद  हो च की थी l लोग यह कहा करते थे कक उन्हें क छ खास 
नज़र नह ीं आया l

प्रश्न 3 . हेलेन केलर प्रकृनत की ककन चीज़ों को छूकर और स नकर पहचान लेती 
थीीं? 

उत्तर:- हेलन भोज-पत्र के पेड़ की चचकनी छाल और चीड़ की ख रदर छाल को 
स्पशय से पहचान लेती थी। वसींत के दौरान वे िहननयों में नयी कललयाँ, िूलों की 
पींख डडयों की मखमल  सतह और उनकी घ मावदार बनावि को भी वे छूकर 
पहचान लेती थीीं। 


