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मीरा बाई का जीवन पररचय:- श्रीकृष्ण की महान भक्त और एक अद्वितीय 
कवययत्री के रूप में जानी जाने वाली मीरा बाई का जन्म सन ्1498 में 
राजस्थान के मेड़ता में हुआ। इनके पयत उदयपुर के महाराणा भोज राज थे। ये 
शादी के कुछ साल बाद ही ववधवा हो गईं और श्री कृष्ण-भवक्त में लीन हो 
गईं। 
इनकी प्रमुख रचनाएँ- नरसी का मायरा , राग सोरठा के पद, राग गोवविंद आद्वद 
हैं। मीरा के पद एक ग्रन्थ में भी सिंकयलत हैं। इनकी मतृ्यु के बारे में द्वकसी 
को सटीक जानकारी नहीिं है, लेद्वकन ऐसा माना जाता है द्वक ये अिंत में 
श्रीकृष्ण भगवान की मूयति में ही समा गई थीिं।



सारािंश(Summary) - इस पाठ में मीरा के दो पद द्वदए गए हैं। पहले पद में
मीराबाई ने यशोदा माँ िारा श्रीकृष्ण को जगाने के द्वकस्से का वणिन द्वकया
है। मीरा के इस पद में माता यशोदा कान्हा को तरह-तरह के प्रलोभन देकर
उठाने का प्रयास कर रही हैं।

दसूरे पद में मीरा ने सावन के महीने का मनमोहक वणिन द्वकया है।
साथ ही, इस पद में उन्होंने कृष्ण के प्रयत अपने पे्रम का वणिन भी द्वकया है।



1.

जागो बिंसीवारे ललना!
जागो मोरे प्यारे!
रजनी बीती, भोर भयो है, घर-घर खुले द्वकिं वारे।
गोपी दही मथत, सुयनयत हैं किं गना के झनकारे।।
उठो लालजी! भोर भयो है, सुर-नर ठाढ़े िारे।
ग्वाल-बाल सब करत कुलाहल, जय-जय सबद उचारै।।
माखन-रोटी हाथ मँह लीनी, गउवन के रखवारे।
मीरा के प्रभु यगरधर नागर, सरण आयाँ को तारै।।

पहले पद में 
माता यशोदा 
श्रीकृष्ण को प्यार 
से ‘बिंसीवारे 
ललना’, ‘मोरे 
प्यार’ , लाल 
जी', कहती हैं।



कद्वठन शब्द –

भोर-सवेरा, रजनी-रात , द्वकवारे- दरवाजे , मथत – मथना , सुर-देवता, नर-
मनुष्य , सबद- शब्द, कुलाहल- शोरगुल , उचारे- उच्चारण करना
पद की व्याख्या: इस पद में मीराबाई ने यशोदा माँ िारा कान्हा जी को सुबह
जगाने के दृश्य का वणिन द्वकया है।

यशोदा माता कान्हा जी से कहती हैं द्वक ‘उठो कान्हा! रात ख़त्म हो
गयी है और सभी लोगों के घरों के दरवाज़े खुल गए हैं। ज़रा देखो, सभी
गोवपयाँ दहीिं को मथकर तुम्हारा मनपसिंद मक्खन यनकाल रही हैं। दहीिं मथते
समय उनके किं गनों की आवाज़ें आ रही हैं,उन्हें सुनो| हमारे दरवाज़े पर
देवता और सभी मनुष्य तुम्हारे दशिन करने के यलए इिंतज़ार कर रहे हैं।
तुम्हारे सभी ग्वाल-यमत्र हाथ में माखन-रोटी यलए िार पर खड़े हैं और
तुम्हारी जय-जयकार कर रहे हैं। वे सब गाय चराने जाने के यलए तमु्हारा
इिंतज़ार कर रहे हैं। इसयलए उठ जाओ कान्हा!



2.
बरसे बदररया सावन की।
सावन की, मन-भावन की।।
सावन में उमग्यो मेरो मनवा, भनक सुनी हरर आवन की।
उमड़-घुमड़ चहँुद्वदस से आया, दायमन दमकै झर लावन 
की।।
नन्हीिं-नन्हीिं बूँदन मेहा बरसे, शीतल पवन सुहावन की।
मीरा के प्रभु यगरधर नागर! आनिंद-मिंगल गावन की।।

दसूरे पद में सावन ऋतु का वणिन है।



कद्वठन शब्द- बरस- बरसना , बदररया-बादल , मनवा-मन ,उमग्यो-
प्रसन्न , भनक-खबर , चहँुद्वदस- चारों द्वदशाओिं से , दायमन – वबजली ,
दमक- चमक , मेहा – मेघ (बादल)
पद की व्याख्या: अपने दसूरे पद में मीराबाई सावन का बड़ा ही
मनमोहक यचत्रण कर रही हैं। पद में उन्होंने बताया है द्वक सावन के
महीने में मनमोहक बरसात हो रही है।उमड़-घुमड़ कर बादल आसमान
में चारों तरफ़ फ़ैल जाते हैं, आसमान में वबजली भी कड़क रही है।
आसमान से बरसात की नन्हीिं-नन्हीिं बूँदें यगर रही हैं। ठिंडी हवाएँ बह
रही हैं, जो मीराबाई को ऐसा महसूस करवाती हैं, मानो श्रीकृष्ण ख़ुद
चलकर उनके पास आ रहे हैं।



दीघि प्रश्नोत्तर 
प्रश्न 1. ‘बिंसीवारे ललना’, ‘मोरे प्यार’, ‘लाल जी’, कहते हुए यशोदा द्वकसे जगाने का प्रयास 
करती हैं और वे कौन-कौन सी बातें कहती हैं?
उत्तर. यहाँ यशोदा माँ अपने कान्हा को जगाने के यलए ‘बिंसीवारे ललना’, ‘मोरे प्यारे’, ‘लाल
जी’ जसेै प्यार भरे शब्द कहती हैं।
यशोदा माँ उन्हें जगाने के यलए यनम्न बातें कहती हैं –

“रात खत्म हो गयी है, हर घर के दरवाज़े खुल चकेु हैं, हमारे िार पर सभी देव और मानव
तुम्हारे दशिन करने के यलए खड़े हैं। ग्वायलनें दही मथ कर तुम्हारा मनपसिंद मक्खन बना
रही हैं। तुम्हारे सब दोस्त हाथ में माखन-रोटी लेकर तुम्हारा इिंतज़ार कर रहे हैं, ताद्वक वे
गाय चराने जा सकें । इसयलए मेरे प्यारे कान्हा! तुम जल्दी-से उठ जाओ।”
प्रश्न 2. पाठ के आधार पर सावन की ववशेषताएँ यलखखए।
उत्तर. सावन आते ही गमी का प्रकोप कम हो जाता है। चारों तरफ घने काले बादल छाने
लगते हैं। आसमान में वबजयलयाँ कड़कती हैं और बादल गरजते हैं। कभी हल्की तो कभी
तेज़ बरसात होती है और प्रकृयत फल-फूल उठती है। इस दौरान हवा में भीनी-भीनी ख़ुशबू
फैल जाती है और वह ठिंडी व सहुावनी लगने लगती है।



लघु प्रश्नोत्तर
प्रश्न 3. पढ़े हुए पद के आधार पर ब्रज की भोर का वणिन कीखजए।
उत्तर. पद के आधार पर ब्रज में भोर होते ही हर घर के दरवाज़े खुल जाते
हैं। ग्वायलनें दही मथकर मक्खन बनाने लगती हैं, उनके किं गन की आवाज़
हर घर में गूँजती रहती है। ग्वाल बालक हाथों में मक्खन और रोटी लेकर
गायें चराने की तैयारी करने लग जाते हैं।
प्रश्न 4. मीरा को सावन मनभावन क्यों लगने लगा?
उत्तर. मीरा को सावन मनभावन इसयलए लगने लगा क्योंद्वक यह ख़ुशनुमा
मौसम उन्हें प्रभु श्री कृष्ण के आगमन का अहसास करवाता है। इस
मौसम में प्रकृयत बड़ी ही सुिंदर हो जाती है और मीराबाई का मन प्रसन्नता
व उमिंग से भर जाता है।



अयत लघु प्रश्नोत्तर
1 गोवपयाँ ने अपने हाथों में क्या पहन रखे हैं?

उ – गोवपयाँ ने अपने हाथों में किं गन पहन रखे हैं|
2 ग्वाल बाल कहाँ जाने के यलए तैयार थे?
उ - ग्वाल बाल गायें चराने जाने के यलए तैयार थे| 
3 मीराबाई द्वकसकी भक्त थीिं?
उ- मीराबाई श्रीकृष्ण की भक्त थीिं| 
4 दसूरे पद में द्वकस महीने का वणिन है?
उ - दसूरे पद में सावन के महीने का वणिन है| 

---धन्यवाद---


