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अलि िघ ुप्रश्न ---- 
प्रश्न-1 एनीलमया क्या होिा है?  

उत्तर - रक्त में िाि कणों की कमी को एनीलमया कहिे हैं।  

प्रश्न-2 डॉक्टर दीदी ने अलनि को ददव्या के बारे में क्या बिाया? 

उत्तर -  डॉक्टर दीदी ने अलनि को बिाया दक ददव्या को एनीलमया है।    

प्रश्न-3 सााँस िेने पर शुद्ध वाय ुसे जो ऑक्सीजन प्राप्त होिी है, उसे शरीर के हर 
दहतसे में कौन पहुाँचािा है|                 
उत्तर- सााँस िेने पर शुद्ध वाय ुसे ऑक्सीजन प्राप्त होिी है, उसे शरीर के हर दहतसे 
में िाि रक्त कण पहुाँचािा है।         
  

प्रश्न-4 रक्त में हीमोग्िोबबन के लिए दकस खलनज की आवश्यकिा पड़िी है?  

उत्तर- रक्त में हीमोग्िोबबन के लिए िौह ित्व की आवश्यकिा पड़िी है|   

प्रश्न-5 रक्त कणों का लनमााण कहााँ होिा है? 

उत्तर- रक्त कणों का लनमााण अस्ति मज्जा में होिा है।  

 िघ ुप्रश्न ----            

प्रश्न-1. एनीलमया से बचने के लिए हमें क्या-क्या खाना चादहए? 

उत्तर- एनीलमया से बचने के लिए हमें पौबिक और सिंुलिि आहार िेना चादहए| 
हमें प्रोटीन ,िौह ित्त्व और बवटालमन यकु्त भोजन जसेै हरी सब्जी, फि, दधू, 
अडंा और गोश्ि इत्यादद उपयकु्त मात्रा में िेने चादहए |      
    



 
 

 

प्रश्न-2. ददव्या अपने भाई अलनि के साि अतपिाि क्यों गई िी?          
उत्तर- ददव्या अपने भाई अलनि के साि अतपिाि इसलिए गई िी क्योंदक कुछ 
ददनों से उसे हर समय िकान महसूस होिी िी, उसका मन दकसी काम में नहीं 
िगिा िा, और उसे भूख भी पहिे से कम हो गई िी |     
   

प्रश्न-3. रक्त में सफ़ेद कणों का क्या महत्व होिा है?  

उत्तर- सफ़ेद कण वातिव में हमारे शरीर के वीर लसपाही हैं। जब रोगाणु शरीर पर 
धावा बोिने की कोलशश करिे हैं िो सफ़ेद कण उनसे डटकर मुकाबिा करिे हैं और 
 रोगाणुओ ंको शरीर के भीिर घर नहीं करने देिे हैं।  
 

प्रश्न-4. रक्त के बहाव को रोकने के लिए क्या करना चादहए। 
उत्तर- रक्त के बहाव को रोकने के लिए उस तिान पर कसकर एक साफ़ कपड़ा 
बााँध देना चादहए। इससे दबाव पड़ने पर रक्त का बहना कम हो जािा है। दफर 
घायि व्यबक्त को जल्द ही डॉक्टर के पास िे जाना चादहए। 

 

दीघा प्रश्न ---- 

प्रश्न-5.  खून को ‘भानमुिी का बपटारा’ क्यों कहा जािा है?   

उत्तर-‘ भानमुिी का बपटारा’ यह एक ऐसी िोकोबक्त है स्जसका अिा है एक बपटारे 
में भााँलि-भााँलि की वतिओु ंका होना। खनू को भानमुिी का बपटारा कहा गया है 
क्योंदक यदद सूक्ष्मदशी से खून की एक बूाँद को जााँचा जाए िो उसमें िाखों की 
संख्या में िाि रक्त-कण मौजूू़द होिे हैं स्जनकी हम कल्पना भी नहीं कर सकिे। 
इसके अिावा सफ़ेद कण व प्िेटिैटस भी उसमें पाए जािे हैं। 

 



 

प्रश्न-6.  ब्िड-बैंक में रक्त दान से क्या िाभ है? 

उत्तर- ब्िड-बैंक में दान ददए गए रक्त को सुरस्िि रूप में रखा जािा है। दकसी 
भी व्यबक्त को रक्त की आवश्यकिा पडे़ िो उसके लिए दकसी भी रक्त समूह को 
रक्त वहााँ से लिया जा सकिा है। इस प्रकार आपाि कािीन स्तिलि में ज़रूरि 
मंद व्यबक्त की जान बचाने में ब्िड-बैंक में दकया हुआ रक्त दान काम आिा है। 
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