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Class 7 Hindi lesson- 

यक्त औय हभाया शयीय 

भौखिक वाचन ---- 
अतत रघु प्रश्न ---- 
प्रश्न-1 ददव्मा को कौन सी फीभायी थी?  

उत्तय – ददव्मा को एनीमभमा था।        
   

प्रश्न-2 भोटे तौय ऩय यक्त के ककतने बाग होत ेहैं? 

उत्तय – भोटे तौय ऩय यक्त के दो बाग होत ेहैं।     
  

प्रश्न-3 यक्त के तयर बाग को क्मा कहत ेहैं?                

उत्तय - यक्त के तयर बाग को प्राज्भा कहत ेहैं। 

प्रश्न-4 'यक्त औय हभाया शयीय' ऩाठ के रेिक कौन हैं? 

उत्तय –'यक्त औय हभाया शयीय' ऩाठ के रेिक “ मतीश अग्रवार ”हैं।  

प्रश्न-5 अतनर औय ददव्मा कौन थे औय वे कहाॉ गए थे?  

उत्तय - अतनर औय ददव्मा बाई फहन थे औय वे अस्ऩतार गए थे। 

प्रश्न-6 डॉक्टय दीदी ने अतनर को रयऩोटट रेने के मरए कफ फुरामा? 

उत्तय -  डॉक्टय दीदी ने अतनर को रयऩोटट रेने के मरए अगरे ददन फुरामा। 
   

प्रश्न-7 डॉक्टय दीदी ककसके द्वाया स्राइड की जाॉच कय यही थीॊ?  

उत्तय - डॉक्टय दीदी सूक्ष्भदशी द्वाया स्राइड की जाॉच कय यही थीॊ।  



प्रश्न-8 डॉक्टय ने इराज कयने के ऩहरे ददव्मा को कौन सा जाॉच कयाने 
को कहा?                                                    

उत्तय – डॉक्टय ने इराज कयने के ऩहरे ददव्मा को यक्त जाॉच कयाने को 
कहा।           

प्रश्न-9 साॉस रेने ऩय शुद्ध वामु से जो ऑक्सीजन प्राप्त होती है, उसे 
शयीय के हय दहस्से भें कौन ऩहुॉचाता है|       
  उत्तय- साॉस रेने ऩय शुद्ध वामु से ऑक्सीजन प्राप्त होती है, उसे 
शयीय के हय दहस्से भें रार यक्त कण ऩहुॉचाता है।     
      

प्रश्न-10 टाॉके कफ रगाए जात ेहैं? क्मों? 

उत्तय- जफ चोट का घाव गहया होता है तफ टाॉके रगाए जात ेहैं, इससे 
िून का फहना रुक जाता है। 

प्रश्न-11  सूक्ष्भदशी मॊत्र क्मा होता है? 

उत्तय- सूक्ष्भदशी एक प्रकाय का मॊत्र है, जजससे छोटी से छोटी चीजें बी 
फड ेआकाय भें ददिाई देती हैं।         

प्रश्न-12. ब्रू फेफी क्मा होता है?    

उत्तय- नवजात मशशु का अगय रृदम कभजोय हो तो उसे ऩमाटप्त रूऩ भें 
ऑक्सीजन नहीॊ मभर ऩाता है। धीये-धीये उसका शयीय ऩीरा होने रगता 
है क्मोंकक ऑक्सीजन की कभी से खनू सही रूऩ से ऩूये शयीय भें यक्त 
सॊचाय ठीक से नहीॊ हो ऩाता है औय उसका शयीय नीरा ऩडने रगता है 
उसे ही ब्रू फेफी कहत ेहैं | 



प्रश्न-13. एनीमभमा से फचने के मरए क्मा-क्मा िाना चादहए? 

उत्तय- एनीमभमा से फचने के मरए हभें ऩौजटटक बोजन का सेवन कयना 
चादहए। भसरन हयी सब्जी, पर, दधू, अॊडा औय भाॉस का प्रमोग कयना 
चादहए। इनभें प्रोटीन, रौह तत्त्व औय ववटामभन काफी भात्रा भें मभरत े
हैं। मे यक्त के तनभाटण भें सहामक होत ेहैं, जजससे एनीमभमा योग होने का 
ितया टर जाता है। 

प्रश्न-14. यक्त के सफेद कणों को ‘वीय मसऩाही’ क्मों कहा गमा है? 

उत्तय- यक्त के सफेद कणों को वीय मसऩाही इसमरए कहा गमा है, क्मोंकक 
मे हभाये शयीय की यऺा कयत ेहैं। मे योग के कीटाणुओॊ को शयीय भें 
घुसने नहीॊ देत ेउनसे डटकय भुकाफरा कयत ेहैं। 

 

  

 

 


