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NOTE- You should not write poem and its explanation in your note book .It is 

only for your help to understand   the poem in a better way.  
 

ऩाठ- 3 वन के भार्ग भें (कववता) सवमैा   

1-ऩयु तें  ननकसी यघफुीय-फध ू,धरय धीय दए भर् भें डर्  द्व।ै 
झरक ॊ बरय  बार कनी जर क ,ऩटु सखूि र्ए भधयुाधय व।ै। 

फपरय फझूनत हैं,“चरनो अफ केनतक,ऩनगकुटी करयहौं फकत ह्व?ै” 

नतम क  रखि आतुयता वऩम क  अॉखिमाॉ अनत चारू चरीॊ जर च्व।ै। 

1 सवमैा व्माख्मा:- प्रस्तुत सवमेै भें तुरसीदास जी ने सीता जी के वन 
र्भन  अर्ागत वन  क  ओय जाने के सभम का फहुत भार्भगक वर्गन फकमा है।  

नर्य से ननकरत ेही र्ोडी दयू चरने के फाद ही याभ क  ऩत्नी सीता र्क जाती 
हैं। उनके भारे् ऩय ऩसीना आने रर्ता है तर्ा उनके कोभर  होंठ  सिू जाते हैं। 
वे याभ से ऩछूती हैं फक अबी औय फकतनी दयू चरना है तर्ा ऩर्गकुटी 
कहाॉ फनानी है। उनक  इस व्माकुरता मा फेचनैी को देिकय श्री याभ क  आॉिों  
भें आॉस ूआ जाते हैं। 

2-जर को र्ए रक्िन,ुहैं ररयका ऩरयिौ वऩम!छाॉह घयीक ह्व ैठाढ़े। 
ऩोंनछ  ऩसेउ  फमारय कयौं अरु ऩामॉ ऩिारयहौं बबूरुय-डाढ़े।। 
तुरसी यघवुीय वप्रमाश्रभ जानन कै  फठैठ बफरॊफ रौं कॊ टक काढ़े।                       
जानक ॊ नाह को नेह रख्मौ,ऩरुको तन ु, फारय बफरोचन फाढ़े।। 

2-व्माख्मा :-प्रस्तुत सवमेै  भें तुरसीदास जी ने सीता औय याभ के वन 
र्भन  अर्ागत वन क  ओय जाने के  सभम  का वर्गन फकमा  है।सीता जी फेचनै 



होकय याभ से कहती है फक जर रान ेर्ए रक्ष्भर् तो फारक ही हैं उन्हें सभम 
रर् जाएर्ा ।उनके आने तक आऩ फकसी वृऺ  क  छामा भें र्ोडी देय िड ेहोकय 
उनक  प्रतीऺा कय रें।भैं आऩके ऩसीने  को ऩोंछकय हवा कय देती हूॉ ।भैं र्यभ 
येत से तऩे  हुए आऩके ऩयैों को बी धो देती हूॉ । श्री याभ सीता के फेचनैी से 
बये वचनों को  सनुकय कुछ देय ऩेड क  छामा भें फठैकय उनके ऩयैों से काॉटे 
ननकारने रर्त ेहैं।सीता उन्हें पे्रभ से देिती हैं  औय भन ही भन वप्रमतभ के 
इस स्नेह को देिकय ऩरुफकत हो जाती हैं औय उनक  आॉिों से आॉस ूफहने 
रर्ते हैं।                   

  Note- No need have Write all the word meaning in your note book.  It is 
for your help to understand the poem in a better way. Write any 20 word 
meanings your note book. 

शब्दार्ग - 
1-ऩयु त-े नर्य से- from the city                 2- भधयुाधय-भधयु होंठ - soft  lips                         

3- ननकसी -ननकरी-  came out                   4 - फझुनत-ऩछूती -asked 

5-यघफुीय-फध-ूयाभ क  ऩत्नी (सीता) –Rama’s wife Sita      

 6 - चरनो –चरना -  walks 

 7-धरय- यिकय- to keep                              

 8 - करयहौं -कहाॉ  फनाओर्-े where will you construct                                                                      

9 -ऩनगकुटी-ऩत्तों क  कुठटमा- hut made out of leaves 

10- ऩटु-  होंठ- lips  

11-सिुी -सिू - dry                                       12 -जर – ऩानी- water 

13-धीय-धीयज -patience                               14 - फकत –कहाॉ-  where 

 15- दए - ठदए -keep                                     16 -  नतम-ऩत्नी- wife 

  17-भर् भें - भार्ग भें- on the way                  18 -  रखि-देिकय - saw 

  19- डर्- कदभ -steps                                    20 - आतुयता- फेचनैी- restless 

 21 - द्व-ै दो- two                                            22 -  वऩम- वप्रमतभ- husband 

 23 -झरक - ठदिाई दी- to see                        24 -   अॉखिमाॉ –आॉिें- eyes 

 25 - बार – भार्ा- forehead                          26 -  चारू-सुॊदय- beautiful 



 27- जर च्व ै– आॉिों से आॉस ू फहना- tears falling  from the  eyes 

28 -रक्िन-रक्ष्भर्- Lakshman           29- जानक ॊ-सीता- Sita  
30 -ररयका- फारक- boy ,रडका             
31- नाह- नार्, वप्रमतभ- husband   
32 ऩरयिौ- इॊतजाय कयो- to wait            33  नेह-स्नेह ,प्माय- love 
34 छाॉह- छामा-  shadow                 35 रख्मौ-देिकय -saw 
36- घयीक- एक घडी, कुछ सभम- some time 
 37- ऩरुको -ऩरुफकत हो जाना, फहुत प्रसन्न हो जाना- to become joyful                                                     
38- ह्व ैठाढ़े-  िड ेहोकय- to stand          39- तन ु–शयीय- body 
40-ऩोंनछ- ऩोंछ कय- wipe away             41- फारय- जर- water 
42- ऩसेउ- ऩसीना-sweat                                           43   फमारय- हवा air                        

44- बफरोचन-आॉिें eyes                    45-ऩामॉ – ऩयै feet  
46- फाढ़े- बय आना filled with              47-ऩिारयहौं -धोऊॉ र्ी  wash  
48- बबूयुी - डाढ़े - येत फहुत र्भग है sand is too hot  
49-ववरॊफ रौं - देय तक -for a long time   50-कॊ टक- काॉटे - thorns   
51-नाह- नार्, वप्रमतभ husband                            52- नेह -  स्नेह ,प्माय - love         

53  -  रख्मौ -  देिकय- saw ,                                      54-  तन-ुशयीय body   

55- फारय- जर water                                                56- बफरोचन-आॉिें -eyes   

 57 - फाढ़े - बय आना filled with. 

 Note- Please  write  all the Question and answers in your note book.  
        

अनत रघ ुउत्तयीम प्रश्न           

प्रश्न 1. याभ औय सीता कहाॉ जान ेके र्रए ननकरे रे् ? 

उत्तय - याभ औय सीता वन जाने के र्रए ननकरे रे् | 
प्रश्न 2. फकसके ऩयैों भें काॉटे चबु र्ए रे् ? 

उत्तय – सीता के ऩयैों भें काॉटे चबु र्ए रे् | 
प्रश्न 3. रक्ष्भर् कहाॉ र्ए रे् ? 

उत्तय – रक्ष्भर् ऩानी रान ेर्ए रे् | 
प्रश्न 4. श्री याभ क  आॉिों से आॉस ूक्मोँ आ र्ए ? 



उत्तय -श्री याभ क  आॉिों से आॉस ूसीता क  फचैनेी को देिकय आ र्ए | 
प्रश्न 5 :- ऩर्गकुटी फकस चीज से फनती है? 

 उत्तय-  ऩर्गकुटी ऩत्तों से फनती है। 

रघ ुउत्तयीम प्रश्न 

1- नर्य से फाहय ननकरकय दो ऩर् चरने के फाद सीता  क  क्मा दशा हुई ? 

उत्तय -नर्य से फाहय ननकरकय दो ऩर् चरन ेऩय ही सीता र्क र्ई औय 
ऩसीन ेसे रर्ऩर् हो र्ई , उसके ऩयैों भें काॉटे चबु र्ए औय  होंठ प्मास से 
सिूने ररे् | 
2- ‘अफ औय फकतनी दयू चरना है, ऩर्गकुटी कहाॉ फनाइएर्ा ’फकसन ेफकससे ऩछूा 
औय क्मोँ? 

उत्तय. - अफ औय फकतनी दयू चरना है ,  औय ऩर्गकुटी कहाॉ फनानी है- मह 
फात  सीता जी ने याभ जी से ऩछूी , क्मोंफक वे  फहुत ज्मादा र्क र्ई र्ीॊ औय 
उन्हें फहुत ज्मादा प्मास बी रर् यही र्ी । 

3- याभ ने र्क  हुई सीता क  क्मा सहामता क  ? 

उत्तय- याभ र्क  हुई सीता के ऩयैों से देय तक अऩने हार् से काॉटे ननकारत े
यहे,ताफक सीता  को आयाभ कयन ेका ज्मादा से ज्मादा सभम र्भर जाए औय 
उनक  र्कान कभ हो जाए | 
4- सीता क  आतयुता देिकय याभ क  क्मा प्रनतफिमा होती है? 

उत्तय- सीता क  आतयुता देिकय याभ जी अत्मॊत व्माकुर हो उठत ेहैं। उनक  
आॉिों  से आॉस ूननकरते रर्ते हैं क्मोंफक उनसे सीता जी क  मह दशा देिी 
नहीॊ जाती। 

दीघग उत्तयीम प्रश्न :- 

1- ऩाठ के आधाय ऩय वन के भार्ग का वर्गन अऩने शब्दों भें क जजए। 

उत्तय-  प्रस्तुत कववता भें तुरसीदास जी ने तफ का प्रसॊर् फतामा है, जफ श्री 
याभ, रक्ष्भर् औय सीता जी वनवास के र्रए ननकरे रे्,औय उनके र्रए वन का 
भार्ग काॉटों से बया र्ा | इस तयह के भार्ग ऩय  सॉबरकय चरना ऩडता र्ा 



|यहन ेरे र्रए कोई सयुक्षऺत स्र्ान नहीॊ र्ा | िान ेक  वस्तुएॉ नहीॊ र्ी औय 
ऩानी  बी दयू तक कहीॊ नज़य नही आता र्ा | चायों तयफ़ सन्नाटा र्ा | 
2- वन के भार्ग भें सीता को कौन - कौन सी कठठनाइमों का साभना कयना ऩडा 
? 

उत्तय- सीता एक याजकुभायी र्ीॊ वे फचऩन से भहरों भें ही यही र्ीॊ | उन्हें 
अधधक दयू तक चरने क  आदत नहीॊ र्ी इसर्रए वन के भार्ग भें सीता जी को 
अनेक कठठनाइमों का साभना कयना ऩडा जैसे वे चरत–ेचरते र्क र्ईं औय 
उनके भारे् ऩय ऩसीना आन ेरर्ा। प्मास से उनके होंठ बी सिूने ररे् तर्ा नॊरे् 
ऩाॉव होन ेके कायर् उनके ऩयैों भें काॉटे बी चबु र्ए रे्। 

3- याभ फठैकय देय तक काॉटे क्मों ननकारते यहे? 

 उत्तय-  जफ रक्ष्भर् जी जर रेन ेजात ेहैं तो सीता जी श्री याभ से ऩेड के 
नीच ेववश्राभ (आयाभ) कयने के र्रए कहती हैं।सीता जी क  इस दमनीम दशा 
को देिकय याभ जी फहुत दिुी औय व्माकुर हो जात ेहैं | औय र्ोडी देय ववश्राभ 
कयन ेके फाद वह सीता जी के ऩयैों भें से काॉटे ननकारन ेरर्त ेहैं जजससे उनके 
कष्ट र्ोड ेकभ हो सकें । 

 


