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हििंदी साहित्य की मित्त्वपूर्ण ववधाओिं में एक िै-अनुच्छेद लेखन। यि अपने मन के भाव-
ववचार अभभव्यक्त करने की ववभिष्ट ववधा िै जिसके माध्यम से िम सिंबिंधधत ववचारों को 
‘गागर में सागर’ की तरि व्यक्त करते िैं। अनुच्छेद ननबिंध की तुलना में आकार में छोटा 
िोता िै, पर यि अपने में पूर्णता समाहित ककए रिता िै। इस ववधा में बात को घुमा-किराकर 
किने के बिाय सीधे-सीधे मखु्य बबिंद ुपर आ िाते िैं। इसमें भभूमका और उपसिंिार दोनों को 
अधधक मित्त्व निीिं हदया िाता िै। इसी तरि किावतों, सजूक्तयों और अनावश्यक बातों से भी 
बचने का प्रयास ककया िाता िै। यिााँ यि भी ध्यान रखना चाहिए कक अनावश्यक बातों को 
छोड़ते-छोड़ते िम मखु्य अिंि को िी न छोड़ िाएाँ और ववषय आधा-अधूरा-सा लगने लगे।



अनुच्छेद लेखन करते समय ननम्नभलखखत बातों का ध्यान रखना चाहिए-

• ववषय का आरिंभ मखु्य ववषय से करना चाहिए।
• वाक्य छोटे-छोटे, सरल तथा परस्पर सिंबद्ध िोने चाहिए।
• भाषा में िहटलता निीिं िोनी चाहिए।
• पुनरुजक्त दोष से बचने का प्रयास करना चाहिए।
• ववषय के सिंबिंध में क्या, क्यों, कैसे प्रश्नों के उत्तर इसी क्रम में देकर भलखने का प्रयास 

करना चाहिए।
ननबिंध की भााँनत िी अनुच्छेदों को मखु्यतया चार भागों में ववभाजित कर सकते िैं

• वर्णनात्मक अनुच्छेद
• भावात्मक अनुच्छेद
• ववचारात्मक अनुच्छेद
• वववरर्ात्मक अनुच्छेद



सिंकेत बबिंद-ु

• सत्सिंग क्या िै
• सत्सिंग दलुणभ
• सत्सिंग के लाभ

सत्सिंग का अथण िै अच्छे लोगों अथाणत ्सज्िनों का साथ। सज्िनों के साथ रिना, उनकी बातें सुनना, उन्िें िीवन में 
उतारना िी सत्सिंग किलाता िै। सत्सिंग के कारर् िमारे िीवन में पररवतणन िोने लगते िैं। इस सिंसार में सत्सिंग 
दलुणभ माना िाता िै। जिस पर ईश्वर की कृपा िोती िै, उसी को सत्सिंग का अवसर भमल पाता िै। इससे िमारे मन, 

बुद्धध और मजस्तष्क का ववकास िोता िै। इससे िमारे सोच-ववचार और आचरर् में बदलाव आने लगता िै। व्यजक्त 
सत्सिंग के बबना वववेकवान निीिं िो सकता िै। तभी तो तुलसीदासिी ने किा िै-बबनु सत्सिंग वववेक न िोई।

मनुष्य को िीने के भलए जिस प्रकार िवा और पानी की आवश्यकता िोती िै, उसी प्रकार िीवन में उत्थान-ववकास 
और वववेकवान बनने के भलए सत्सिंग आवश्यक िै। सत्सिंग के ववषय में कवव रिीम पिले िी कि चुके िैं-‘िैसी सिंगनत 
कीजिए, तैसोई िल दीन।’ अथाणत ्सिंगनत के अनुसार मनुष्य को िल भमलता िै। स्वानत नक्षत्र की एक बूाँद केले के 
पते्त पर पड़कर कपूर, िाथी के मस्तक पर पड़कर गिमौजक्तक और सीप में पड़कर मोती बन िाती िै। अतः िमें भी 
सत्सिंग अवश्य करना चाहिए।

िीवन में सत्सिंग का मित्त्व



सिंकेत बबिंद-ु

• िीवन ननमाणर् का काल
• ववद्याथी के लक्षर्
• ववद्याथी के कतणव्य
िमारे ऋवष-मुननयों ने मानव िीवन को चार भागों में बााँट हदया था। इनमें िीवन 
के जिस आरिंभभक पच्चीस वषों को ‘ब्रह्मचयण’ के नाम से िाना िाता था, उसी को 
आि ववद्याथी िीवन किने में कोई ववसिंगनत न िोगी। इसी काल में बालक तरि-
तरि की ववद्याएाँ, सिंस्कार और सदाचार की बातें सीखता िै, अतः यि िीवन-ननमाणर् 
का काल िोता िै। इस समय बालक िो कुछ भी सीखता िै, चािे अच्छा या बुरा, 
उसका प्रभाव िीवन भर रिता िै। इन्िीिं गुर्ों पर व्यजक्त का भववष्य ननभणर करता 
िै। ववद्याथी िीवन ववद्यािणन का काल िोता िै।

इसके भलए नम्रता, जिज्ञासा, सेवा तथा कतणव्य भावना आवश्यक िै। इस समय उसे कौए-सी चेष्टा, बगुले-सा ध्यान, 

कुते्त-सी ननद्रा, कम भोिन करने वाला तथा घर-पररवार की मोिमाया से दरू रिने वाला िोना चाहिए। िो ववदयाथी
आलस्य करते िैं या असिंयभमत आचरर् के आदी िो िाते िैं, वे सिलता से दरू रि िाते िैं। अतः ववद्याधथणयों को 
ववनम्र, जिज्ञासु, सिंयमी, पररश्रमी तथा अध्यवसायी बनना चाहिए। उसके िीवन में सादगी और ववचारों की मिानता 
िोने पर वि उज्ज्वल भववष्य का ननमाणर् करता िै।



सिंकेत बबिंद-ु

• ििरों की ओर बढ़ते कदम
• हदवास्वप्न
• वरदान रूप
• मिानगरीय िीवन-एक अभभिाप
आहदकाल में ििंगलों में रिने वाले मनुष्य ने ज्यों-ज्यों 
सभ्यता की हदिा में कदम बढ़ाए, त्यों-त्यों उसकी 
आवश्यकताएाँ बढ़ती गईं। उसे इन आवश्यकताओिं की 
पूनत ण का कें द्र ििर प्रतीत िुए और उसने ििरों की 
ओर कदम बढ़ा हदए। मिानगरों का अपना वविेष 
आकषणर् िोता िै। यिी चमक-दमक गााँवों में या छोटे 
ििरों में रिने वालों को वविेष रूप से आकवषणत करती 
िै। उसे यिााँ सब कुछ आसानी से भमलता प्रतीत िोता 
िै। इसी हदवास्वप्न को देखते िुए उसके कदम 
मिानगरों की ओर बढे़ चले आते िैं। इसके अलावा 
वि रोज़गार और बेितर िीवन िीने की लालसा में 
इधर चला आता िै।

मिानगरीय िीवन-एक वरदान या अभभिाप

धनी वगण के भलए मिानगर ककसी वरदान से कम निीिं। उनके 
कारोबार यिााँ िलते-िूलते िैं। कार, ए.सी., अच्छी सड़कें , 
ववलाभसता की वस्तुएाँ, चौबीसों घिंटे साथ ननभाने वाली बबिली 
यिााँ िीवन को स्वधगणक आनिंद देती िैं। इसके ववपरीत ग़रीब 
आदमी का िीवन यिााँ दयनीय िै। रिने को मभलन स्थानों 
पर झुजगगयााँ, चारों ओर िैली गिंदगी, भमलावटी वस्तुएाँ, दवूषत 
िवा, प्रदवूषत पानी यिााँ के िीवन को नारकीय बना देते िैं। 
ऐसा िीवन ककसी अभभिाप से कम निीिं।



सिंकेत बबिंद-ु

• अनुिासन का अभभप्राय
• अनुिासन का मित्त्व
• सिलता के भलए अनुिासन आवश्यक
अनुिासन का अभभप्राय िै-िासन (ननयम) के पीछे 
चलना। अथाणत ्ववद्वानों तथा समाि के माननीय 
लोगों द्वारा बनाए गए नैनतक एविं सामाजिक ननयमों 
का पालन करते िुए िीना। िीवन में अनुिासन का 
बिुत मित्त्व िै। अनुिासन िीने की कला िै। यि 
व्यजक्त का वि मागणदिणक िै िो व्यजक्त को सुपथ पर 
चलाते िुए लक्ष्य की ओर ले िाता िै। अनुिासन का 
मित्त्व िम इस उदािरर् से समझ सकते िैं कक अिंकुि 
की सिायता से मिावत पागल िाथी को भी वि में 
कर लेता िै और मनचािे काम करवाता िै। यहद
मिावत के पास अिंकुि न िो तो पागल िाथी बेकाबू 
िोकर ववध्विंस बन िाता िै।

वास्तव में अनुिासनिीन िीवन नाववक वविीन नाव के 
समान िोता िै। नाववक नाव को मध्य धारा से धीरे-धीरे 
ककनारे लगा लेता िै परिंतु नाववक वविीन नाव ककसी 
चट्टान या पत्थर से टकराकर चकनाचूर िो िाती िै। 
अनुिासनिीन व्यजक्त न अपना भला कर पाता िै और 
न समाि या राष्र का। अनुिासनिीन व्यजक्त सिलता 
से कोसों दरू रि िाता िै। अतः िीवन को आनिंदमय 
बनाने के भलए अनुिासन में रिना अत्यावश्यक िै।

अनुिासन का मित्त्व



सिंकेत बबिंद-ु

• सिंसार पररवतणनिील
• बदलाव का प्रभाव
• खोते नैनतक मूल्य
यि सिंसार पररवतणनिील िै। यि पल-पल पररवनत णत िो रिा िै। 
इस पररवतणन के कारर् कल तक िो नया था, वि आि 
पुराना िो िाता िै। कुछ िी वषों के बाद दनुनया का बदला रूप 
नज़र आने लगता िै। इस पररवतणन से िमारे िीवन मूल्य भी 
अछूते निीिं िैं। इन िीवन मूल्यों में बदलाव आता िा रिा िै। 
इससे व्यजक्त का दृजष्टकोर् बदल रिा िै। यि बदलाव व्यजक्त 
के व्यविार में स्पष्ट रूप से दृजष्टगोचर िोता िै। ववज्ञान की 
खोिों के कारर् िर क्षेत्र में बदलाव आ गया िै। पैदल और 
बैलगाड़ी पर सफ़र करने वाला मनुष्य वातानुकूभलत रेलगाडड़यों 
और तीव्रगामी ववमानों से सफ़र कर रिा िै। िरकारे और 
कबूतरों से सिंदेि भेिने वाला मनुष्य आि टेलीफ़ोन और तार 
की दनुनया से भी आगे आकर मोबाइल फ़ोन पर आमने-सामने 
बातें करने लगा िै।

बदलती दनुनया में पीछे छूटते 
िीवन मूल्य

दभुाणगय से िमारे िीवन मूल्य इस प्रगनत में 
पीछे छूटते गए। कल तक दसूरों के भलए 
त्याग करने वाला, अपना सवणस्व दान 
देनेवाला मनुष्य आि दसूरों का माल 
छीनकर अपना कर लेना चािता िै। 
परोपकार, उदारता, भमत्रता, परदखुकातरता, 
सिानुभूनत, दया, क्षमा, सािस िैसे मूल्य 
िाने किााँ छूटते िा रिे िैं। िम स्वाथी और 
आत्मकें हद्रत िोते िा रिे िैं।

बदलती दनुनया में पीछे 
छूटते िीवन मलू्य



सिंकेत बबिंद-ु.

• आत्मननभणरता क्या िै
• आत्मननभणरता के लाभ
• आत्मननभणरता से िुड़ी सावधाननयााँ
आत्मननभणरता दो िब्दों ‘आत्म’ और ननभणरता से 
बना िै, जिसका अथण िै-स्वयिं पर ननभणर रिना। 
अथाणत ्अपने कायों और आवश्यकताओिं को पूरा 
करने के भलए दसूरे का मुाँि न ताकना।
आत्मननभणरता उत्तम कोहट का मानवीय गुर् िै। 
इससे व्यजक्त कमण करने भलए स्वतः पे्रररत िोता 
िै। व्यजक्त को अपनी िजक्त, योगयता और 
कायणक्षमता पर पूरा ववश्वास िोता िै। इसी बल 
पर व्यजक्त उत्साहित िोकर पूरी लगन से काम 
करता िै और सिलता का वरर् करता िै। 
आत्मननभणरता व्यजक्त के भलए स्वतः पे्ररर्ा का 
कायण करती िै।

आत्मननभणरता

यि पे्ररर्ा व्यजक्त को ननरिंतर आगे िी आगे ले िाती िै। 
इससे व्यजक्त में ननरािा या िीनता निीिं आने पाती िै। 
आगे बढ़ते रिने से िम दसूरों के भलए आदिण और 
अनुकरर्ीय बन िाते िैं। यिााँ एक बात का अवश्य ध्यान 
रखना चाहिए कक िम अनत उत्साहित िोकर अनत
आत्मववश्वासी न बन िाएाँ क्योंकक इससे िमारे कदम 
ग़लत हदिा में उठ सकते िैं। अच्छा िो कक कोई कदम 
उठाने से पूवण िम अपनी कायण क्षमता का आकलन कर 
लें, इससे िम असिलता का भिकार िोने से बच िाएाँगे, 

पर िमें िर पररजस्थनत में आत्म ननभणर बनना चाहिए।



अनतधथ देवो भवः
सिंकेत बबिंद-ु

• अनतधथ भगवान का रूप
• अनतधथ कौन
• पाश्चात्य सिंस्कृनत का प्रभाव
भारतीय सिंस्कृनत की ऐसी अनेक वविषेताएाँ िैं िो इसे अन्य सिंस्कृनतयों से ववभिष्ट बनाती िै। इनमें एक 
िै अनतधथ को देवता मानने की सोच। इस धारर्ा के कारर् लोग अपने सामर्थयण के अनुसार अनतधथ का 
स्वागत करते िैं और उसे सिंतुष्ट रखने का प्रयास करते िैं। अनतधथ कौन िोता िै? अनतधथ वि व्यजक्त 
िोता िै जिसके आने की कोई नतधथ निीिं िोती िै। वि अचानक आ धमकता िै, बबना ककसी पूवण सूचना के। 
इस जस्थनत में िब िम अनतधथ का भरपूर स्वागत-सत्कार करते िैं तो अनतधथ पर िी निीिं समाि पर भी 
इसका सकारात्मक प्रभाव पड़ता िै।

भारतीय सिंस्कृनत की परिंपरानुसार अनतधथ का स्वागत-सत्कार करना िर भारतीय का दानयत्व बनता िै। 
िमें इस परिंपरा का ननवाणि करना िी चाहिए। आिकल टूटते पररवार, बढ़ती मिाँगाई, समयाभाव, काम-काि 
की अधधकता और भागमभाग की जज़िंदगी के बीच अनतधथ का सत्कार करना मुजश्कल िोता िा रिा िै। 
इसके अलावा पजश्चमी सभ्यता के प्रभाव के कारर् िम इसे भूलते िा रिे िैं। कुछ भी िो पर िमें अनतधथ 
सत्कार की परिंपरा को बनाए रखने का प्रयास करना चाहिए।



सिंकेत बबिंद-ु

• मिाँगाई का अथण
• मिाँगाई वदृ्धध के कारर्
• मिाँगाई का प्रभाव
दैननक उपयोग की वस्तुओिं के मूल्य का 
ननरिंतर बढ़ते िाना िी मिाँगाई िै। मिाँगाई 
की यि वदृ्धध आम आदमी की िेब पर 
भारी पड़ने लगती िै। ग़रीब एविं मज़दरू के 
भलए दो िून की रोटी िुटाना भी मुजश्कल 
िो िाता िै, ककिं तु मिाँगाई के कारर् 
वस्तुओिं के दाम बढ़ते िाते िैं। मिाँगाई के 
कारर्ों में िनसिंख्या वदृ्धध प्रमुख िै। इस 
वदृ्धध के कारर् खाद्यान्न और वस्तुओिं 
का उत्पादन जितना बढ़ाया िाता िै, 
उससे अधधक िनसिंख्या बढ़ िाती िै।

ऐसे में एक अनार सौ बीमार वाली जस्थनत में मिाँगाई बढ़ना तय 
िो िाती िै। इसका फ़ायदा कुछ बड़ ेव्यापारी, सािूकार आहद 
उठाते िैं। वे आवश्यक वस्तुओिं की िमाखोरी िुरू करते िैं और 
उनका कृबत्रम अभाव हदखाते िैं। इधर लोग उन वस्तुओिं के भलए 
परेिान िोते िैं तो व्यापारी इन्िें ऊाँ चे दाम पर बेचते िैं। बढ़ती 
मिाँगाई के कारर् लोगों में आक्रोि, छीना-झपटी की घटनाएाँ, लूट-
खसोट तथा अन्य अपराध बढ़ते िैं जिससे सामाजिक समरसता
में कमी आती िै। इससे लोग सिंघषण के भलए वववि िो िाते िैं।

मिाँगाई की समस्या या िान लेवा मिाँगाई

मिाँगाई



धन्यवाद …
घर में रहें,
सुरक्षित रहें और 
स्वस्थ रहें ...


