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Lesson § : En pleine forme

Note: A4 File Format

Student’s full name —

Class — X & Section —

Roll Number —

LesSsS PXrOXMMOINS possessififs

PMasculis] Plaricecl

Fcecamneanian

FPluenraiel

le mien les miens Ia mienne les miennes
le tien les tiens la tienne les tiennes
le sien les siens la sienne les siennes
le NStre les NStres =2 Ndtre les NStres
le votre les vOires Ia votre les voOtres
le leur les leurs a2 leur les leurs

1. Remplissez les tirets par des adjectifs ou des pronoms possessifs :
a) J'aifait exercice, as-tu fait ?
b) Elle ne peut pas lire sans lunettes, peux-tu lire sans
c) Nousparlonsa amis, parle-t-l ?
d) Ces fleurs sonta vous, ce sont fleurs, ce sont
e) Jevaisa école, vous allez
f) Jen'aipas apporté ordonnance, as-tu appurte
g) lls onttéléphonéa grands-parents, as-tu téléphoné
h) Je suis fier de maison, es-tu fier ?
i) Ellearemplis formulaire, avez-vous remplis
Je parle souventde voyage, parlet-elle ?

—_— ey
—
L

m) Je te montrerai

n) Pouvez-vous me préter

Ces romans sontd Pierre. Ce sont
Elle donne ses documents a

romans. Ce sont

directeur. Je les donne

photos, montre-moi |

0) Apres le cours, les étudiants sortent de

)

p) Aimes-tu

q) J'al invité toutes

' Nemavaa

s) J'aitéléephonéa

t) Nous avonsrecu

nouvel appartement ?

calculatrice ?

école, tu sors

ne marche plus.

est plus grand que celui de Marc.
amies pourla soirée ; a-t-elle invité

lycée en bus, comment vont-ils ?
cousin, as-tu téléphoneé ?
billets, a-t-elle recu ?

u) Ce sont mes gants, ou as-tu mis
crayon ? Je peuxte préter

v) As-tu perdu

w) Ma cousine estallée en France cet été. Quand

X) C'estton frére quijoue avec

y) Jailave

pantalons. Avez-vous Iave

Z) Cen'estpas notre vélo ; c'est

?

?

?

y est-elle allée ?
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2. Posez la question :

a) Ellevachez le médecin.

b) Cette voiture est a Pauline.

c) Qui, Jaifait les miens.

d) Si, Ali aime ses cours.

e) Ce sont les parents de Kounal.
f) Cette robe est en soie.

q) Elle dort parce qu'elle est malade.
h) Je pense a mes vacances.

) Les jeunes sont trés amicaux.

)

|| Non, cene sont pas les ndtres.

3. Complétez :

a) Acause de trop de pollution, les gens ont des problemes de
b) Le vieil homme a des problémes de ceeur. Il a peur d

c) Sionamal aux dents, onvachezle - (CBSE 2012)
d) La nutt il ne dort pas dutout, il souffre

e} Mes yeux sont rouges parce que | al passé

f) Pouracheter des médicaments, on va chezle Jila - (CBSE 2017/ 2020)
g) Situne manges pas bien, tu auras un .
h} Le médecin rédige une aprés avoir analyse |a malade.

I} Sivous ne pouvez pas bien vair, portez les !
|| Siquelquunaun accident, onle fransportera chez e .

k) Pourétre en bonne forme, il faut manger des - (CBSE 2019)
l) 1 faut boire beaucoup car c'est bon pour la santé. (CBSE 2016)

4. Répondez aux questions suivantes :

a) Comment garder une bonne forme 7 Donnez 2-3 points. (CBSE 2020)

b) (Qu'est-ce que c'est que la Sécunte Sociale 7 (CBSE 2019)

c) Que faites-vous pour étre en pleine forme 7 (CBSE 2018)

d) Quels sports faites-vous pour rester en forme ? Nommez-en deux. (CBSE 2017)
e) Que faut-il faire quand on est malade 7 (CBSE 2016)

f EnFrance, quand vous allez chez le médecin, que faitl 7 (CBSE 2012)
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ANSWER KEY

—
i

Rempllesaz les tirste par des adjectife ou des pronome poesasslle
Jral tar mon exarcica, 3s-u 130 e ten 7

Sia ne paut pas e sans ees lunefiss, pewd-fu re sans lee tlennes 7
Wous parkans 3 noe amds, parke-+i aux slane T

Cos feurs 50Nl 3 wous, o2 50m woe feurs, o2 som lea whtres.

Ja vals 3 mon &cola, wous aier & 13 witre,

Ja2 mal pas agporid mon rdonnancs, 351U apponid e then T

Bs o Sphond 3 leure grands-parants, 35U iSphond aux Hene T
J2 suls far d2 ma maksan, 25-1u fer dela tenne 7

Ela 3 rampll son fnmulEine, Jear-wolus rampis B owltne 7

Ja parke souwam de mon wayagse, parke-tails du slen T

TS romans som 3 Mara S 5o eee romans. O2 5o Be slens

Sma donna ses Jocumants 8 eon diraciswr. Jales Jonne au milken.
| b2 i2 mantraral mee pholas, manre-mea lee tlannas !

PoUwar-wOUus me préfar wotbre calculairics T La milanne n2 manche plus.
Agrss b2 cours, bes Sudlamis sorism de leur Soois, fu sars O 18 Henna.
Aimeas-1u ton nousal appariemant 7 Le tlen 251 phus grand que oaiul de Marc.
L3 B2 foUiSs meeE amidsSs pour 13 sairss ) 3--ss inTi2 lBE elenines T

A28B83 32823 0S 08080

k3 couslina EE1.IEEE1FI.EI]DEEEIE¢EEIEI‘HHHEIH‘BEIIE}'EEFEIE.!EE?
Clastion fréve qul jous Fvac ks miand e elen.

JE 39S meE DamEons. Aver-wous s leae wiires T

iCamas] p3s notra waka ; o'ast ke tlend ke witred ke sland e leur.

MNERELED

Popar 13

EIE'-'EId‘l-H.EIEn‘IﬂI:IBI:l‘I — ol w3l 7

Cafia woitura 2513 Paulins. —.-"*.ql.lBEﬂﬂEﬂE'-‘d‘ll‘E )

O, 3l 130 k= mians. —As-u &R ies dewalrs 7

B, A0 3ema 525 COUNS. — S5H02 QUAN MANE 035 S25 COWrs T
Casom les parents de Kownal — Sl 2stc2 7

Ham, o= nemﬂpaalaarﬂea Eatﬂeqmnemﬂ\mmm amisl canlsrs T

Comipestar :

A Cc3use de op de palluBan, kes gans ol des protéSmes de reapiration.

La wiall hamemsa 3 des prabismeas de coewr. il 3 pewr davolr d'une criss candisgua.
Slan 3 mal aux dams, an va chex k2 dentiste. (CS5E 2012)

L3 muit, B n= do p3s du 1o, B saultre drinesdminds.

Mes youd S rouges pance que [al passa une nult bianche.
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2. Posez la question:

a) Elle va chez le medecin.

b} Cefte voitureesta Pauline.

¢} Oui, j'ai fait les miens.

d) Si, Aliaime 5e5 cours.

g} Cesontles parents de Kounal.
f) Cette robe est en soie.

g) Elle dort parce qu'elle est malade.
h} Je pensed mes vacances.

i} Les jeunes sonttrés amicaux.
il Mon, cenesontpas |es ndtres.

3. Complétez :

a) A causede trop depollution, les gens ont des problémes de
b) Le vieilhommeades problemes de cosur. Il & peur d’

c) >ionamal aux dents, onvachezle . (CBSE 2012)
d) La nuitilnedort pas dutout, il souffre
e} Mes yeux sontrouges parce quej'ai passe
fi Pour acheter des medicaments, onvachez le
g) =itunemanges pas bien, tu auras un :
h} Le médecin rédigeune Apres avoir analysela malade.

I} 3ivousnepouvezpas bien voir, portezles |

j} =iquelguunaunaccident, onletransporterachezle .

k) Pour étre en bonneforme, il faut manger des . (CBSE 2019

[} Il faut boire beavcoup car ¢'est bon pour la santé. (CBSE 20186)

il . (CBSE 2017/ 2020)

4. Répondez aux questions suivantes :

a) Commentgarderune bonnefarme? Donnez 2-3 points. (CBSE 2020)

b) Qu'est-ce que c'est quela Sécurité Sociale 7 (CBSE 2019)

¢} Que faites-vous pour ére en pleineforme 7 (CBSE 2018)

d) Quels spors faites-vous pour rester en forme ? Nommez-en deux. (CBSE 2017)
g} Que faut-il faire quand on est malade 7 (CBSE 2018)

fi En France, quand vous allez chezle medecin, quefait-il 7 (CBSE 2012)

Préparée par Mme Sima GHOSH DASTIDAR CHECKED BY : HOD - SCIENCE

Page 4 of 4



