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कक्षा – 9  प्रश्न बैंक – एिरेस्ट- मेरी  विखर यात्रा 

1. अग्रिम दल का नेततृ्व कौन कर रहा था? 

 अग्रिम दल का नेततृ्व प्रेमचदं कर रहे थे। 
2. लेखिका को सागरमाथा नाम क्यों अच्छा लगा? 

 एवरेस्ट को नेपाली भाषा में सागरमाथा नाम से जाना जाता है। लेखिका को सागरमाथा नाम 
अच्छा लगा क्योंकक यहााँ नददयों को सागर के पैर और ऊाँ ची चोटी को माथा माना गया है l  

3. लेखिका को ध्वज जैसा क्या लगा? 

लेखिका को एक बड ेभारी बऱ्फ का बडा फूल (प्लूम) पवत़ शििर पर लहराता हुआ ध्वज जैसा 
लगा। 
4. हहमस्िलन से ककतने लोगों की मतृ्यु हुई और ककतने घायल हुए? 

 दहमस्िलन से एक की मतृ्यु हुई और चार घायल हो गए। 
5. मतृ्य ुके अवसाद को देिकर कननल िलु्लर न ेक्या कहा? 

एक िरेपा कुली की मतृ्यु तथा चार के घायल होने के कारण अशभयान दल के सदस्यों के चहेरे 
पर छाए अवसाद को देिकर कनल़ िलु्लर ने कहा कक एवरेस्ट जैसे महान अशभयान में ितरों 
को और कभी-कभी तो मतृ्यु को भी सहज भाव से स्वीकार करना चादहए। 
6. रसोई सहायक की मतृ्यु कैसे हुई? 

 प्रततकूल जलवायु के कारण एक रसोई सहायक की मतृ्यु हो गई है। 
7. कैं प-चार कहााँ और कब लगाया गया? 

 कैं प-चार २९ अप्रैल को सात हजार नौ सौ मीटर की ऊाँ चाई पर लगाया गया था। 
8. लेखिका ने शरेपा कुली को अपना पररचय ककस तरह हदया? 

 लेखिका ने िरेपा कुली को अपना पररचय यह कह कर ददया कक वह बबल्कुल ही नौशसखिया है 
और एवरेस्ट उसका पहला अशभयान है। 
9. लेखिका की सफलता पर कननल िलु्लर ने उसे ककन शब्दों में बधाई दी? 

 लेखिका की सफलता पर बधाई देते हुए कनल़ िलु्लर ने कहा, “मैं तुम्हारी इस अनूठी उपलब्धध 
के शलए तुम्हारे माता-पपता को बधाई देना चाहूाँगा l देि को तुम पर गव ़है और अब तुम ऐसे 
संसार में जाओगी जो तुम्हारे अपने पीछे छोड ेहुए संसार से एकदम शभन्न होगा।” 
10. नज़दीक से एवरेस्ट को देिकर लेखिका को कैसा लगा? 

 नजदीक से एवरेस्ट को देिकर लेखिका को इतना अच्छा लगा कक वह भौंचक्की रह गई। वह 
एवरेस्ट ल्होत्से और नुत्से की ऊाँ चाइयों से तघरी बर्फ़ीली ढेढी-मढेी नदी को तनहारती रही। 
 



11. डॉ.मीन ूमेहता ने क्या जानकाररयााँ दीीं? 

 डॉ.मीनू मेहता ने उन्हें तनम्नशलखित जानकाररयााँ दीं – 
• अल्यूशमतनयम की सीदढयों से अस्थायी पुलों का बनाना। 
• लट्ठों और रब्स्सयों का उपयोग करना। 
• बऱ्फ की आडी -ततरछी दीवारों पर रब्स्सयों को बााँधना। 
• अग्रिम दल के आशभयांबिक कायो की जानकारी l  

12. तेनजजींग ने लेखिका की तारीफ़ में क्या कहा? 

 तेनब्जंग ने लेखिका की तारीर्फ में कहा कक वह एक पवत़ीय लडकी है। उसे तो शििर पर पहले 
ही प्रयास में पहुाँच जाना चादहए। कदठन और रोमांचक काय ़करना उनका िौक था। वे लेखिका 
की सफलता चाहते थे और उन्हें पूरी आिा थी कक वे सफल होंगी। 
13. लेखिका को ककनके साथ चढ़ाई करनी थी? 

लेखिका को अपने दल के साथ तथा की ,जय और मीनू के साथ चढाई करनी थी। परन्तु वे 
लोग पीछे रह गए थे। 
14. लोपसाींग न ेतींबू का रास्ता कैसे साफ़ ककया? 

तंबू पर एक बडा बऱ्फ का पपडं ग्रगरा था ब्जसने कैं प को तहस-नहस कर ददया था। लोपसांग ने 
अपनी ब्स्वस छुरी की सहायता से तंबू का रास्ता सार्फ ककया और लेखिका को बाहर तनकाला। 
15. साउथ कोल कैं प पहुाँचकर लेखिका ने अगले हदन की महत्त्वपूर्न चढ़ाई की तैयारी कैसे शुरू 
की? 

 साउथ कोल कैं प पहुाँचकर लेखिका ने अगले ददन की महत्त्वपूण ़चढाई की तैयारी िुरू कर दी। 
उन्होंने िाना, कुककंग गैस तथा कुछ ऑक्सीजन शसशलण्डर इकटे्ठ ककए। अपने दल के दसूरे 
सदस्यों की मदद करने के शलए एक थमस़ में जूस और दसूरे में चाय भरने के शलए नीच ेउतर 
गई। 
16. उपनेता प्रेमचींद ने ककन जस्थततयों से अवगत कराया? 

 उपनेता प्रेमचदं ने अशभयान दल के सदस्यों को तनम्न ब्स्थततयों से अवगत कराया – 
• पहली बडी बाधा िुभंु दहमपात की ब्स्थतत से अवगत कराया। उन्होंने यह भी बताया कक उनके 
दल ने कैं प – एक (6000 मीटर), जो दहमपात के ठीक ऊपर है, वहााँ तक का रास्ता सार्फ कर 
ददया। 
• यह भी बताया कक पुल बना ददया गया है, रब्स्सयााँ बााँध दी गई हैं तथा झंडडयों से रास्ते को 
ग्रचब्ननत कर ददया गया है। 
• बडी कदठनाइयों का जायजा ले शलया गया है। 
• ग्लेशियर बऱ्फ की नदी है और बऱ्फ का ग्रगरना जारी है। यदद दहमपात अग्रधक हो गया तो अभी 



तक ककए गए सारे काम व्यथ ़हो सकते हैं। हमें रास्ते िोलने का काम दोबारा भी करना पड 
सकता है। 
17. हहमपात ककस तरह होता है और उससे क्या-क्या पररवतनन आते हैं? 

 बऱ्फ के िडंों का अव्यवब्स्थत ढंग से ग्रगरने को दहमपात कहा जाता है। ग्लेशियर के बहने से 
अक्सर बऱ्फ में हलचल मच जाती है। इससे बऱ्फ की बडी-बडी च़ट्टाने तत्काल ग्रगर जाया करती 
हैं। अन्य कारणों से भी अचानक ितरनाक ब्स्थतत उत्पन्न हो जाती है। इससे धरातल पर बडी 
चौडी दरारें पड जाती हैं। अग्रधक दहमपात के कारण तापमान में भारी ग्रगरावट आती है। रास्ते 
बंद हो जाते हैं। 
18. लेखिका के तींबू में ग्रगरे बफ़न  पपींड का वर्नन ककस तरह ककया गया है? 

उत्तर:- लेखिका के तंबू में ग्रगरे बऱ्फ पपडं का वणऩ बहुत भयानक एवं ितरनाक था। लेखिका 
गहरी नींद में सोई थी कक रात 12.30 बजे एक सख्त चीज़ लेखिका के शसर के पपछले दहस्से से 
टकराई और वह जाग गई। साथ ही एक जोरदार धमाका भी हुआ। एक लंबा बऱ्फ पपडं ल्होत्से 
ग्लेशियर से टूटकर कैं प के ऊपर आ ग्रगरा था। वह एक एक्सप्रेस रेलगाडी की तेज़ गतत के साथ 
और भीषण गजऩा के साथ ग्रगरा था। इसने लेखिका के कैं प को नष्ट कर ददया था। इससे चोट 
तो सभी को लगी पर मतृ्यु ककसी की भी नहीं हुई। लोपसांग ने अपनी ब्स्वस छुरी की सहायता 
से तंबू का रास्ता सार्फ ककया और लेखिका को बाहर तनकाला। 
19. लेखिका को देिकर ‘की’ हक्का-बक्का क्यों रह गया? 

 लेखिका को देिकर ‘ की ‘ हक्का बक्का रह गया क्योंकक इतनी बर्फ़ीली हवा में नीच ेजाना 
ितरनाक था कफर भी लेखिका सबके शलए चाय व जूस देने नीच ेउतर रही थी। 
20. एवरेस्ट पर चढ़ने के ललए कुल ककतने कैं प बनाए गए? उनका वर्नन कीजजए। 
 एवरेस्ट पर चढने के शलए कुल सात कैं प बनाए गए थे। 
1. बेस कैं प – यह कैं प काठमांडू के िरेपालैंड में लगाया गया था। पवत़ीय दल के नेता कनल़ 
िलु्लर यहीं रहकर एक-एक गततपवग्रध का संचालन कर रहे थे। उपनेता प्रेमचदं ने भी दहमपात 
संबंधी सभी कदठनाइयों का पररचय यहीं ददया। 
2. कैं प – 1 – यह कैं प 6000 मीटर की ऊाँ चाई पर बनाया गया। यह दहमपात के ठीक ऊपर था। 
इसमें सामान जमा था। 
3. कैं प – 2 – यह चढाई के रास्ते में था। 
4. कैं प – 3 – इसे ल्होत्से की बर्फ़ीली सीधी ढलान पर लगाया गया था। यह रंगीन नायलॉन से 
बना था। यहीं ल्होत्से ग्लेशियर से टूटकर बऱ्फ पपडं कैं प पर आ ग्रगरा था। 
5. कैं प – 4 – यह समुद्र तट से 7900 मीटर की ऊाँ चाई पर था। 
6. साउथ कोल कैं प – यहीं से अतंतम ददन की चढाई िुरू हुई। 
7. शििर कैं प – यह कैं प अतंतम कैं प था। यह एवरेस्ट के ठीक नीच ेब्स्थत था। 



21. चढ़ाई के समय एवरेस्ट की चोटी की जस्थतत कैसी थी? 

 जब लेखिका एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँची तब वहााँ तेज़ हवा के कारण बऱ्फ उड रही थी। एवरेस्ट 
की चोटी िंकु के आकार की थी। वहााँ इतनी भी जगह नहीं थी कक दो व्यब्क्त एक साथ िड ेहो 
सकें । चारों ओर हज़ारों मीटर लंबी सीधी ढलान थी। चट्टाने इतनी भुरभुरी थी मानो िीि ेकी 
चादरें बबछी हों। लेखिका को फावड ेसे बऱ्फ की िुदाई करनी पडी ताकक स्वयं को सुरक्षित और 
ब्स्थर कर सके। 
22. सजममललत अलियान में सहयोग एवीं सहायता की िावना का पररचय बचेंद्री के ककस कायन से 
लमलता है? 

लेखिका के व्यवहार से सहयोग और सहायता का पररचय तब शमलता है जब वे अपने दल के 
दसूरे सदस्यों को मदद करने के शलए एक थमस़ में जूस और दसूरे में चाय भरने के शलए 
बफ़ीली हवा में तंबू से बाहर तनकली और नीच ेउतरने लगी। जय ने उनके प्रयास को ितरनाक 
बताया तो बचेंद्री ने जवाब ददया “मैं भी औरों की तरह पवत़ारोही हूाँ, इसशलए इस दल में आई हूाँ। 
िारीररक रूप से ठीक हूाँ इसशलए मुझ ेअपने दल के सदस्यों की मदद क्यों नहीं करनी चादहए?” 

यह भावना उसकी सहयोगी प्रवबृ्त्त को दिा़ती है। 
23. एवेरेस्ट की चोटी पर पहुाँचकर बचेंद्री पाल ने क्या ककया? 

 लेखिका ने एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँचकर घुटनों के बल बैठ कर बऱ्फ पर अपना माथा लगाया 
और चुबंन ककया। उसके बाद एक लाल कपड ेमें मााँ दगुा़ का ग्रचि और हनुमान चालीसा को 
लपेटा और छोटी सी पूजा करके उसे बऱ्फ में दबा ददया l वह बहुत ििु थी और उसे अपने 
माता-पपता का स्मरण हो आया। यह लेखिका के शलए अत्यंत गौरव का िण था। उन्हें आज भी 
एवरेस्ट पर चढने वाली प्रथम भारतीय मदहला के रूप में पहचाना जाता है। 
  

                           **************** 

 


