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                  Answers of the comprehension worksheet 

 प्रश्न 1- शरीर को ठीक तरह से चलान ेऔर उसे स्वस्थ रखन ेका काम कौन  

       करते हैं ?  

उत्तर :- शरीर को ठीक तरह से चलान ेऔर उसे स्वस्थ रखन ेका काम भोजन  

       भोजन के अंदर ववद्यमान लवण और ववटाममन करते हैं।                                           

प्रश्न 2  - हमें क्लोरीन, आयोडीन और लोहा कहााँ  से ममलते हैं ?  

उत्तर :- क्लोरीन हमें  सादे  नमक (सोडडयम क्लोराइड)   में ममलती है और 

       आयोडीन और लोहा हमें हरे पते्त वाली सब्जजयों में ममलते हैं।                                                                                    

प्रश्न 3 - ववटाममन ‘ए’ डकन चीजों में पाया जाता है ?तथा इस ववटाममन के  

              अभाव के कारण क्या होता है?  

उत्तर :- ववटाममन ‘ ए’ दधू, मक्खन, गाजर और हरी सब्जियों में पाया जाता है ।  

        इस ववटाममन के अभाव में सारा शरीर और ववशेषकर ऑखंें कमिोर   

        होन ेलगती हैं। 
प्रश्न4- ववटाममन सी डकन- डकन चीजों में पाया जाता है?  

उत्तर :- ववटाममन ‘सी’ संतरा, आमला और नींब ूजैसे खट्टे फलों, अमरूद टमाटर  

        प्याि और अंकुररत चन ेमें भी पाया जाता है। 
 प्रश्न 5 - कौन सा ववटाममन  दााँतों और हब्डडयों को मिबतू बनाने के मलए  

              आवश्यक है ? 

उत्तर :- ववटाममन ‘डी’ हमारे दााँतों और हब्डडयों को मिबतू रखने के मलए बहुत  

       आवश्यक है। 
प्रश्न 6 - डदए गए शजदों के ववलोम गद्यांश में से ढ़ूाँढकर मलखें। 
      1  गलत - सही   2  अस्वस्थ  -  स्वस्थ      5 ताकतवर -  कमिोर 

      3  बाहर  - अंदर    4 अनावश्यक - आवश्यक     6   मीठे      -  खट्टे 

              

                          *************         


