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Worksheet No. 1 Topic- Comprehension  Note: Pl. file in portfolio 

विषय: सकारात्मक सोच का महत्त्ि !   उत्तर --  

निम्िनिखित प्रश्नों के उत्तर गद्ाांश के आधार पर दीखिए : -  

प्रश्न 1 ऑटो ड्राइिर को तेिी से बे्रक क्यों िगािी पड़ी ?      1 

उत्तर -ऑटो ड्राइिर को तिेी से ब्रेक एक कार स ेबचिे के निए िगािी पड़ी क्योंकक कार अचािक 
पाककिं ग से निकिकर रोड़ पर आ गई थी ।  

प्रश्न 2 ऑटो में बैठे व्यवि को कार िािे की हरकत पर गुस्सा क्यों आ रहा था ?  1 

उत्तर - ऑटो में बैठे व्यवि को कार िािे की हरकत पर गुस्सा आ रहा था क्योंकक गिती 
कार चिािे िािे की थी l किर भी िह ऑटो िािे को भिा-बुरा कह रहा था l  

 

प्रश्न 3 ऑटो में बैठे व्यवि के पूछिे पर ऑटो ड्राइिर िे कैसा मानमिक ििाब कदया ?  2 

उत्तर -  ऑटो में बैठे व्यवि के पूछिे पर ऑटो ड्राइिर िे मानमिक ििाब देते हुए कहा - हमारी 
ककस्मत अच्छी है.... िहीां तो उसकी ििह से हम अभी अस्पताि में होते। साहब, बहुत से िोग गाबिे 
ट्रक (कूड़े का ट्रक) की तरह होते हैं। िे बहुत सारा कूड़ा अपिे कदमाग में भरे हुए चिते हैं। 
 

प्रश्न 4 कुछ िोग मेहित करके कैसी अिुपयोगी चीिें िीिि भर िोड़ते रहते हैं ?  2 

उत्तर – कुछ िोग खिि चीिों की िीिि में कोई ज़रूरत िहीां होती उिको मेहित करके िोड़ते रहत े
हैं। िैस े- क्रोध, घणृा, नचांता, निराशा आकद। िब उिके कदमाग में इिका कूड़ा बहुत अनधक हो िाता 
है.... तो, िे अपिा बोझ हल्का करिे के निए इसे दसूरों पर िें किे का मौका ढूूँढ़िे िगते हैं। 
 

प्रश्न 5 िेिक िे प्रकृनत के ककस नियम का उल्िेि गद्ाांश में ककया है ?       2 

उत्तर - यकद िेत में बीि ि डािे िाएूँ..... तो, कुदरत उसे घास-िूस से भर देती है। 
उसी तरह स े… यकद कदमाग में सकारात्मक विचार ि भरें िाएूँ तो िकारात्मक विचार अपिी िगह 
बिा ही िेते हैं। 
प्रश्न 6 प्रकृनत का दसूरा विशेष नियम क्या है ?       2 

उत्तर - खिसके पास िो होता है, िह िही बाूँटता है।....... “सिुी” सिु बाूँटता है, “दिुी” दिु बाूँटता 
है, “ज्ञािी” ज्ञाि बाूँटता है, "भ्रनमत" भ्रम बाूँटता है और.... “भयभीत” भय बाूँटता है। िो िुद डरा हुआ 
है िह औरों को डराता है, दबा हुआ दबाता है, चमका हुआ चमकाता है।  
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