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विषय: सकारात्मक सोच का महत्ि !  

      एक व्यवि ऑटो स ेरेलिे स्टेशन जा रहा था।  ऑटो िाला बडे आराम से ऑटो चला रहा था। 
एक कार अचानक ही पार्किं ग से ननकलकर रोड पर आ गई। ऑटो ड्राइिर ने तजेी से ब्रेक लगाई और 
कार, ऑटो से टकरात-ेटकराते बचा । 

कार चला रहा आदमी गसु्से में ऑटो िाले को ही भला-बरुा कहने लगा जबर्क गलती उसकी 
थी ! ऑटो चालक एक सत्सगंी (सकारात्मक विचार सनुने-सनुाने िाला) था। उसने कार िाले की बातों 
पर गसु्सा नहीं र्कया और क्षमा मााँगते हुए आगे बढ़ गया। 

ऑटो में बठेै व्यवि को कार िाले की हरकत पर गसु्सा आ रहा था और उसने ऑटो िाले स े
पछूा... तमुने उस कार िाले को वबना कुछ कहे ऐसे ही क्यों जाने र्दया। उसने तमु्हें भला-बरुा कहा 
जबर्क गलती तो उसकी थी। 

हमारी र्कस्मत अच्छी है.... नहीं तो उसकी िजह से हम अभी अस्पताल में होते। 
ऑटो िाले ने बहुत मानमिक जिाब र्दया...... "साहब, बहुत से लोग गाबजे ट्रक (कूडे का ट्रक) की तरह 
होते हैं। िे बहुत सारा कूडा अपने र्दमाग में भरे हुए चलते हैं।...... 
जजन चीजों की जीिन में कोई ज़रूरत नहीं होती उनको मेहनत करके जोडत ेरहते हैं। जैसे.... क्रोध, 

घणृा, नचंता, ननराशा आर्द। जब उनके र्दमाग में इनका कूडा बहुत अनधक हो जाता है.... तो, िे अपना 
बोझ हल्का करने के नलए इसे दसूरों पर फें कने का मौका ढूाँढ़ने लगते हैं। 
इसनलए .....मैं ऐसे लोगों से दरूी बनाए रखता हूाँ और उन्हें दरू से ही मसु्करा कर अलविदा कह देता 
हूाँ। क्योंर्क ....अगर उन जसेै लोगों द्वारा नगराया हुआ कूडा मैंने स्िीकार कर नलया..... तो, मैं भी कूडे 
का ट्रक बन जाऊाँ गा और अपने साथ-साथ आसपास के लोगों पर भी िह कूडा नगराता रहूाँगा। 

मैं सोचता हूाँ जजंदगी बहुत ख़ूबसरूत है। इसनलए...... जो हमसे अच्छा व्यिहार करते हैं उन्हें 
धन्यिाद कहो और जो हमसे अच्छा व्यिहार नहीं करते उन्हें मसु्कुरा कर भलुा दो। 
हमें यह याद रखना चार्हए र्क सभी माननसक रोगी केिल अस्पताल में ही नही ंरहते हैं....... कुछ 
हमारे आसपास खुले में भी घमूते रहते हैं ! 
प्रकृनत के ननयम…. 

यर्द खेत में बीज न डाले जाएाँ..... तो, कुदरत उसे घास-फूस से भर देती है। 
उसी तरह से...... यर्द र्दमाग में सकारात्मक विचार न भरें जाएाँ तो नकारात्मक विचार अपनी जगह 
बना ही लेते हैं। 
दसूरा ननयम है र्क ……. 

जजसके पास जो होता है, िह िही बााँटता है।....... “सखुी” सखु बााँटता है, “दखुी” दखु बााँटता है, 

“ज्ञानी” ज्ञान बााँटता है, "भ्रनमत" भ्रम बााँटता है और.... “भयभीत” भय बााँटता है। जो खदु डरा हुआ है 
िह औरों को डराता है, दबा हुआ दबाता है, चमका हुआ चमकाता है। 



 

इसनलए.... नकारात्मक लोगों से दरूी बनाकर खदु को नकारात्मकता से दरू रखें। और जीिन में 
सकारात्मकता अपनानाएाँ । 
ननम्ननलजखत प्रश्नों के उत्तर गद्ांश के आधार पर दीजजए : -  

प्रश्न 1 ऑटो ड्राइिर को तेजी से बे्रक क्यों लगानी पडी ?      1 

उत्तर - ....................................................................................................... 
       ..................................................................................................... l  

 

प्रश्न 2 ऑटो में बैठे व्यवि को कार िाले की हरकत पर गुस्सा क्यों आ रहा था ?  1 

उत्तर - ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... l  

 

प्रश्न 3 ऑटो में बैठे व्यवि के पूछने पर ऑटो ड्राइिर ने कैसा मानमिक जिाब र्दया ?  2 

उत्तर - ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... l  

 

प्रश्न 4 कुछ लोग मेहनत करके कैसी अनुपयोगी चीजें जीिन भर जोडते रहते हैं ?  2 

उत्तर - ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... l  

 

प्रश्न 5 लेखक ने प्रकृनत के र्कस ननयम का उल्लेख गद्ांश में र्कया है ?       2 

उत्तर - ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... l  

 

प्रश्न 6 प्रकृनत का दसूरा विशेष ननयम क्या है ?       2 

उत्तर - ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... 
       ....................................................................................................... l  
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