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प्र –1 निम्िनिखित गद्यांश को पढ़कर पछेू गए प्रश्नों के सही उत्तर दीखिए:-                      

शरीर को अच्छी तरह से चियि ेऔर उसे स्वस्थ रिि ेकय कयम भोिि के 
अांदर ववद्मयि िवण और ववटयनमि करते हैं। क्िोरीि हमें  सयदे  िमक 
(सोडियम क्िोरयइि)   में नमिती है और आयोिीि और िोहय हमें हरे पते्त वयिी 
सखजियों में। हमयरे िूि कय रांग उसमें उपखस्थत िोहे के कयरण ही होतय है। 
शरीर को निरोग रििे के निए भोिि में ववटयनमिों कय होिय बहुत आवश्यक 
है। ववटयनमि  कई  प्रकयर के होते हैं । ववटयनमि ‘ ए’ दधू, मक्िि, गयिर और हरी 
सखजियों में पययय ियतय है । इस ववटयनमि के अभयव में सयरय शरीर और 
ववशेषकर ऑांिें कमिोर होिे िगती हैं।ववटयनमि ‘ए’ हमें सांक्रयमक रोगों से भी 
बचयतय है। ववटयनमि ‘सी’ सांतरय, आमिय और िीांब ू िैसे िट्टे फिों, अमरूद 
टमयटर प्ययि और अांकुररत चि ेमें भी पययय ियतय है। इस ववटयनमि के अभयव 
में मसडेू कमिोर पड ियते हैं और प्रयय : िकुयम रहिे िगतय है। ववटयनमि ‘िी’ 
हमयरे दयाँतों और हखडियों को मिबतू रििे के निए बहुत आवश्यक है। 
 

प्रश्न 1- शरीर को ठीक तरह से चियिे और उसे स्वस्थ रििे कय कयम कौि  

       करते हैं?                                                    

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------  

प्रश्न 2  - हमें क्िोरीि, आयोिीि और िोहय कहयाँ  से नमिते हैं ?  

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 प्रश्न 3 - ववटयनमि ‘ए’ डकि चीिों में पययय ियतय है ?तथय इस ववटयनमि के  

              अभयव के कयरण क्यय होतय है?  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------         P.T.O 



प्रश्न4- ववटयनमि सी डकि- डकि चीिों में पययय ियतय है?  

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 प्रश्न 5 - कौि सय ववटयनमि  दयाँतों और हखडियों को मिबतू बियिे के निए  

              आवश्यक है ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रश्न 6 - डदए गए शजदों के वविोम गद्यांश में से ढ़ाँढकर नििें। 
      1   गित ------------   2  अस्वस्थ     ------------  5 तयकतवर  ----------- 

      3  बयहर  ------------    4 अियवश्यक  ------------   6   मीठे     ------------ 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
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