
 

साखी 
(कबीर के दोहे) 

ऐसी बााँणी बोलिये ,मन का आपा खोइ। 
अपना तन सीति करै ,औरन कौ सुख होइ।। 
 अर्थ- कबीर कहते है कक हमें अपने मन का अहंकार छोड़कर ऐसी भाषा का प्रयोग करना 
चाकहए जिससे हमारा अपना तन- मन भी शीति  रहे और  दसूरों को भी सुख प्राप्त हो। 
  
कस्तूरी कंुडिी बसै ,मगृ ढूाँढै बन मााँकह। 
ऐसैं घकि- घकि रााँम है , दलुनयां देखै नााँकहं।। 
अर्थ- कबीरदास िी कहते है कक िैसे  कहरण कस्तूरी की सुगंध  को िंगि में  खोिता  
किरता है िबकक वह सुगंध उसी की नालभ में  रहती  है परन्तु  वह इस बात से बेखबर 
होता है, उसी प्रकार संसार के कण-कण में ईश्वर है िेककन मनुष्य ईश्वर को बाहर देवाियों 
और तीर्ों में ढंूढ़ता है िबकक वह उसी के ह्रदय में रहता है l कबीर िी कहते है कक अगर 
ईश्वर को खोिना ही है तो अपने मन में खोिो। 
  
िब मैं र्ा तब हरर नहीं ,अब हरर हैं मैं नांकह।   
सब अाँलधयारा लमिी गया , िब दीपक देख्या मााँकह।। 
अर्थ- कबीर िी कहते हैं कक िब तक कदि  में 'मैं ' अर्ाथत अहंकार र्ा तब इसमें ईश्वर 
नहीं र्ा परन्तु अब हृदय में अहंकार नहीं है तो इसमें प्रभु का वास है।  िब ज्ञान का  
दीपक ह्रदय में ििा तो अज्ञान और अहंकार का अधंकार लमि गया l  
  
सुजखया सब संसार है , खायै अरु सोवै। 
दजुखया दास कबीर है , िागै अरु रोवै।। 
अर्थ- कबीर िी कहते हैं कक संसार के िोग अज्ञान के अधंकार में डूबे हुए हैं अपनी मतृ्यु 
आकद से भी अनिान होकर सोए हुए  हैं। ये सब देख कर कबीर दखुी हैं और वे रो रहे हैं। 
वे प्रभु को पाने की आशा में हमेशा लचंता में िागते रहते हैं।   
  
बबरह भुवंगम तन बसै , मंत्र न िागै कोइ। 
राम बबयोगी ना जिवै ,जिवै तो बौरा होइ।।     Page 1 of 2 



 
अर्थ- कबीरदास िी कहते हैं कक िब भक्त  के मन में अपने भगवान के बबछड़ने का दुुःख  
सांप बन कर िोिने  िगता है तो उस पर न कोई मन्त्र या  उपाय  असर करता है और 
न ही कोई दवा असर करती है। उसी तरह राम अर्ाथत ईश्वर के बवयोग में भक्त िीबवत नहीं 
रह सकता और यकद वह िीबवत रहता भी है तो उसकी जस्र्लत पागिों  िैसी हो िाती है।   
 
लनंदक नेड़ा राजखये , आाँगजण कुिी बाँधाइ। 
बबन साबण पााँणीं बबना , लनरमि करै सुभाइ।। 
अर्थ- इसमें कबीरदास िी कहते हैं कक िो हमारी लनंदा करे, हमारे दोष बताए, उसे  अपने 
पास अपने घर के आाँगन में झोपड़ी बनाकर उसमे रखना चाकहए। क्योंकक वह हमारे दोषों 
को बताकर बबना पानी और साबुन के ही हमारे ह्रदय को लनमथि बना देता है l 
  
पोर्ी पकढ़ - पकढ़ िग मुवा , पंकडत भया न कोइ। 
ऐकै अबषर पीव का , पढै़ सु पंकडत होइ। 
अर्थ- कबीर िी कहते है कक इस संसार में मोिी - मोिी पुस्तकें  (ककताबें ) पढ़ कर कई 
मनुष्य मर गए परन्तु कोई भी मनुष्य पंकडत (ज्ञानी ) नहीं बन सका।  यकद ककसी व्यबक्त 
ने ईश्वर पे्रम का एक भी अक्षर पढ़ लिया होता तो वह पंकडत बन िाता अर्ाथत ईश्वर को  
पे्रम से ही पाया िा सकता है  
 
हम घर िाल्या आपणााँ , लिया मुराड़ा हालर्। 
अब घर िािौं तास का, िे चिै हमारे सालर्।। 
अर्थ- कबीरिी कहते हैं कक उन्होंने अपने हार्ों से अपना घर ििा कदया है अर्ाथत उन्होंने 
सांसाररक सूख और मोह -माया रूपी घर को ििा कर ज्ञान प्राप्त कर लिया है।  अब उनके 
हार्ों में ििती हुई िकड़ी अर्ाथत ज्ञान की मशाि है। अब वे उसका घर ििाएाँगे िो उनका 
अनुयायी है ,उनके सार् चिना चाहता है अर्ाथत उसे भी मोह-माया से मुक्त होना होगा िो 
ज्ञान प्राप्त करना चाहता है। ईश्वर की प्रालप्त सांसाररक सुखों का त्याग करके ही संभव है l 
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